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Schuhsalat

Art der Methode Spiel

Stufe GuSp
Schwerpunkt

Schlagworter Auflockerung
GruppengroRe
Vorbereitungsaufwand

Dauer 15 Minuten
Ort drinnen
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lustiges Durcheinanderwuselspiel
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Schuhsalat

Schuhsalat ist ein Auflockerungsspiel

Wir brauchen dazu:

Platz (die ganze Gruppe muss in einen Kreis passen)

So geht es:

Alle ziehen ihre Schuhe aus und machen damit in der Mitte einen
Haufen. Anschlieffend nimmt sich jede einen rechten und einen linken
Schuh (aus unterschiedlichen Paaren). Jede zieht die Schuhe an (so gut
es geht ... nur nicht kaputt machen). Nun mussen sich die Schuhpaare

(an den Fullen) wiederfinden und nebeneinander stellen. Es bilden sich
dadurch ein oder mehrere Kreise.

Besondere Hinweise:

Funktioniert nur, wenn die Gruppe halbwegs unverkrampft mit Korper-
und Fulsschweillkontakt umgehen kann.

Wann einsetzen:

Zum Auflockern zwischendurch. Vielen Dank an Christoph aus
Darmstadt fur dieses Spiel.

Weblinks

einen Kreis mit zufallig ausgewahlten Schuhen an den Fulsen bilden


https://infopedia.ppoe.at/index.php?title=Auflockerungsspiel&action=formedit&redlink=1
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