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Ort drinnen
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Inhalte
Pause  zum  Auslüften,  Rauchen,  Pinkeln  oder  einfach  für  andere
Gedanken

Material

Detailbeschreibung
Pause ist ein Auflockerungsspiel

Alias:

Auszeit

Wir brauchen dazu:

—

So geht es:

Die Tutorin fragt die Gruppe, wie groß der Bedarf nach einer Pause ist.
Wenn der Bedarf vorhanden ist, setzt die Tutorin eine Uhrzeit fest, zu
der es nach der Pause weitergeht.

Besondere Hinweise:

Sehr wichtiges Spiel! Auch kleine Pausen können die Arbeitsfähigkeit
der  Gruppe  enorm  steigern  und  die  gelebte  Genervtheit  enorm
verringern.

Wann einsetzen:

Wenn die Gruppe genervt, erschöpft, hibbelig oder was auch immer ist.
Nur am Anfang zum Wachwerden ist die Pause nicht so geeignet.

Weblinks

besseres Weiterarbeiten danach

https://infopedia.ppoe.at/index.php?title=Auflockerungsspiel&action=formedit&redlink=1
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