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GruppengroRe
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Dauer 10 Minuten
Ort drinnen
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Ich fithle mich jetzt so ...

Ich fithle mich jetzt so ... ist ein Auflockerungsspiel

Wir brauchen dazu:

Stehkreis

So geht es:

Es geht reihum. Wer dran ist, sagt “Ich fithle mich heute morgen (jetzt)
so:” und stellt dies durch eine Bewegung und ein Gerausch dar.

Wann einsetzen:

Zur Auflockerung und als Stimmungsbild. Sehr schon auch am Morgen
vor der ersten Arbeitsphase.
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