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Kurzbeschreibung
mit dem eigenen Daumen einen anderen Daumen niederringen

Inhalte
handfestes Daumenwrestling

Material

Detailbeschreibung
Daumenwrestling

Daumenwrestling ist ein Auflockerungsspiel

Alias:

monochroms massives Multiplayer-Daumenwrestling

Wir brauchen dazu:

2–12 Spielerinnen (geht auch mit mehr)

So geht es:

Die  rechten  Hände  von  zwei  (oder  mehr)  Spielerinnen  an  den
Fingerspitzen zusammen, dann die Finger zu einer Faust, Daumen hoch.
Wer  zuerst  den  Daumen  der  anderen  runterdrückt  und  fixiert,  hat
gewonnen. Bei sehr vielen Spielerinnen kann man die linke Hand dazu
benutzen, verschiedene Netzwerkstrukturen zu bilden (sehr lustig für
Informatikerinnen!).

Besondere Hinweise:

Aufwärmen  per  Fingergymnastik  nicht  vergessen.  Achtet  auf  kurze
Fingernägel und spielt fair!

Wann einsetzen:

https://infopedia.ppoe.at/index.php?title=Auflockerungsspiel&action=formedit&redlink=1


zum Auflockern zwischendurch

Varianten:

siehe http://www.monochrom.at/daumen/

Weblinks

mit dem eigenen Daumen einen anderen Daumen niederringen
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