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Material
verschiedene  Wassermandalas  =  Kreisbilder(Beilage)Buntstifte  oder
Filzstifteverschiedene Naturmaterialien - Variation 1eine große, freie,
ebene Fläche (gekehrte Erde oder Beton)- Variation 1

Detailbeschreibung
Wassermandalas  ausmalen  ist  eine  kreative  Programmidee  zur
Entspannung.

Ziel
Die Patrulle ruhig werden lassen

Beschreibung
Jeder sucht sich ein Mandala aus und malt es schweigend an (Es dürfen
auch Teile weiß bleiben. Anschließend kann jeder, der möchte, über
sein Mandala sprechen. Die fertigen Mandalas können mitgenommen
oder als Schmuck für die Messe verwendet werden.

Variation
Mit verschiedenen Naturmaterialien ein großes gemeinsames Mandala
legen. Jeder legt alleine oder als Gruppe eine oder mehrere Runden des
Mandalas

Bemerkungen
Jede Patrulle soll sich einen ruhigen Platz suchen, wo sie ungestört ist.
Diese Aktion eignet sich als Einstieg für ein spirituelles Erlebnis.

Die Patrulle ruhig werden lassen
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