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Inhalte

sportliche Aufgaben, Geschicklichkeit

Material

diverse Sportgerate, Stoppuhren, MalSband, etc., je nach Stationen

Detailbeschreibung

Eine Sportolympiade ist ein Wettbewerb zur korperlichen Betatigung.
Der Bewerb kann mit einer Einzel- oder einer Patrullenwertung
durchgefuhrt werden. Im letzteren Fall eignet sich der Wettkampf auch
zur Starkung der Kooperation und des Teamgeistes in der Patrulle.

Ziel

* Vorrangig: Korperliche Betatigung in Form eines Wettbewerbs

= Zusatzlich: Starkung von Kooperation in der Patrulle, Teamgeist,
Patrullenidentitat

Ablauf

An mehreren Stationen werden sportliche Wettkampfe und
Geschicklichkeitsaufgaben vorgegeben. Die Patrullen sammeln dort
Punkte, die beste Patrulle gewinnt zum Schluss. Dabei kann etwa die
beste Leistung und die durchschnittliche Patrullenleistung pramiert
werden. Das Ziel der Kooperation in der Patrulle kann vor allem dann
erreicht werden, wenn die Patrullen

Siegerehrung

Zum Abschluss werden die Sieger-Patrullen geehrt. Im Sinne der
Methode Wettbewerb sollte dabei darauf geachtet werden, dass nicht
von vornherein feststeht, welche Patrulle gewinnen wird. Dies kann
erreicht werden, indem unterschiedliche Aufgaben vorgegeben werden
(nicht nur korperliche Leistungsfahigkeit, auch Geschichklichkeit,
Balance, etc.). Auch Auch konnen Sonderpreise vergeben werden: "Fair-
Play" Wertung, Beste Kooperation in einer Patrulle, etc.


https://infopedia.ppoe.at/index.php?title=Wettbewerb&action=formedit&redlink=1

Stationen
Mogliche Stationen sind:

» Laufwettbewerbe

= Hindernisparcours

= Kartoffellauf (Eierlauf)
= Liegestutz-Kampf

= Sackhupfen

* Schubkarrenrennen

= Gummistiefel-Weitwurf
= Hammerwerfen (mit einem Tennisball in einer Socke)
= Seilziehen

= DosenschieRen

= BogenschielRen

» Zielwerfen (mit Ballen)
* Hufeisenwerfen

Varianten

= Eine Varianten mit schottischer Thematik sind die Highland Games.

Weblinks

= Weitere |deen zur Gestaltung findest du im SpieleWiki unter .

Bis zum Ende der Heimstunde hat jede Patrulle sechs Stationen
absolviert bei denen ihr Teamwork gefordert wurde.
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