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Free Being Me - Einfach
Ich! fur 11-bis 14-jahrige
Pfadfinderinnen und Pfadfinder

Uber Free Being Me - Einfach Ich!

Dieses speziell fir 11-bis 14-jdhrige Pfadfinderinnen
und Pfadfinder entwickelte WAGGGS- Aktionsthema
ist eine grofe Chance fur deine Gruppe, denn sie
kann einmal innehalten und dber ihre Umwelt
nachdenken. Welchen Einfluss hat diese auf ihre
Denkweise Uber sich selbst und andere Menschen?
So konnt ihr feststellen, dass Gesellschaft, Medien
und die Menschen, mit denen sie Zeit verbringen,
ihnen einen sehr eingeschrénkten Schdnheitsbegriff
nahe legen. Ihr werdet die Nachteile erkennen, die
entstehen, wenn man versucht so auszusehen, wie
es dieses einheitliche Schonheitsbild, der sogenannte
Imagemythos, vorgibt. Thr entdeckt, dass es in
Wahrheit unmdglich ist, so auszusehen wie der
Imagemythos. Denn sogar Bilder von Prominenten
und Models werden bearbeitet!

Die teilnehmenden Kinder und Jugendlichen werden
dazu befdhigt, sich auf viele verschiedene Arten zum
Imagemythos zu dufRern und diesen infrage zu stellen.
Dadurch wird ihr Kérperbewusstsein gestérkt und sie
haben gleichzeitig Spals. Schlieflich fordert Free Being
Me - Einfach Ich! die Teilnehmenden dazu heraus,
selbst in ihrer Gemeinschaft aktiv zu werden und zu
zeigen, was sie mit Gleichaltrigen gelernt haben.

Die Aktivitdten kdnnen in reinen Mddchen- oder in
gemischten Pfadigruppen gleichermalen durchgefuihrt
werden. Doch es gibt Alternativen. Einige Aktivitdten
legen nahe, dass Burschen und M&dchen in
geschlechtsspezifischen Gruppen arbeiten sollten,

aber vieles kann gemeinsam bearbeitet werden. Alle
Beispiele sind an gemischte Gruppen anpassbar.

Die 11- bis 14-jahrigen
Pfadfinderinnen und Pfadfinder
werden Folgendes lernen:

o Es gibt einen Imagemythos in unserer
Gesellschaft (auch andere Gesellschaften auf der
Welt haben einen solchen Imagemythos, er kann
dort aber anders aussehen und andere Merkmale
aufweisen).
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9 Die Definition des Imagemythos ist viel zu
lang und spezifisch, als dass es mdglich
wdre, ihn zu erreichen (sogar Bilder von Models
werden bearbeitet).

6 Wenn Menschen dem Imagemythos folgen, dann
kostet das uns und unsere Gesellschaft sehr viel.

o Doch es gibt eine Alternative zum Imagemythos!
Wir alle kdnnen den Imagemythos Uberall
wo wir sind infrage stellen. Und es gibt viele
verschiedene Arten, wie wir Medien sowie unsere
Freunde und Familie herausfordern kénnen.

Die Verwendung von
Free Being Me - Einfach Ich!

Bitte lese die Arbeitshilfe fur Gruppenleiterinnen

und Gruppenleiter vor dem Beginn durch und bitte
auch alle anderen Leiterinnen und Leiter darum. Auf
Seite 10 der Arbeitshilfe fur Leiterinnen und Leiter
findet ihr Informationen, Hinweise und Tipps, wie
die Arbeitshilfen aufgebaut sind, um euch bei der
Durchftihrung der Gruppenstunden zu unterstitzen.

Da Free Being Me - Einfach Ich! ein weltweites Programm
ist, werden Millionen Pfadfinderinnen und Pfadfinder

auf der Welt dieselben Aktivitéten wie deine Gruppe
durchfiihren! Indem du dir mit deiner Gruppe wéhrend
Free Being Me - Einfach Ich! Botschaften zum Thema
ausdenkst und diese anderen mitteilst, kannst du Teil
einer weltweiten Bewegung zum Kdrperbewusstsein sein.
Denn so mobilisiert ihr Millionen junger Menschen, setzt
euch fur Vielfalt ein und widersetzt euch der Idee, dass
es nur eine Art gibt, schén zu sein.

O

Kinder und Jugendliche, die an den Aktivititen von Free Being

Me - Einfach Ich! teilnehmen und ein Action-Projekt durchgefihrt
haben, mit dem sie wiederum zwei weitere Kinder oder Jugendliche
erreichen, kénnen ein Free Being Me - Einfach Ich! Abzeichen/

Badge erhalten. Die Verleihung dieses Abzeichens/Badges ist eine
Anerkennung fir die Teilnehmenden und zeigt unserem Weltverband
WAGGGS, wie viele Pfadfinderinnen und Pfadfinder auf der Welt an
den Aktivitdten teilgenommen haben. Bewegung

Besuche www.free-being-me.com, um die
Geschichte deiner Pfadigruppe mit zu teilen
und um Kontakt mit anderen Free Being Me -
Einfach Ich! Gruppen weltweit herzustellen!
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Bevor du beginnst: Geheime
Freund_innen und Schatzkisten

i . N
Mt;erlgaiocg;; }‘orlwg?endf1 Ildeen mit deiner Gruppe zu nutzen, um das Aktionsthema Free Being
- ch! noch lustiger und wirksamer zu gestalten. D [ d

Ubernehmen, damit die Kinder und J i i e ermatton evm

, ugendlichen ein Abzeichen/Badge erhal i

: ' ten. E
zber denToch eine gut.e Idee, sie vor oder wihrend Free Being Me - Egi]nfoch Ich! -
Gurchzufuhren. A.ljlf Seite 7 der Arbeitshilfe fiir Gruppenleiterinnen und |
ruppenleiter erfahrst du, wie das Abzeichen/Badge verdient werden kann

2"
Free Being Me Erstelle zu Beginn des Programms eine Free being Me -Einfach Ich! Wand. Sie bietet
- Einfach ich! Platz, positive Aussagen, inspirierende Bilder und grofartige Ideen zu sammeln, die

Ausstellungswand die teilnehmenden Kinder und Jugendlichen darin stdrken, sie selbst zu sein. Einige
dieser Ideen werden sich wadhrend des Programms weiterentwickeln. Ermutige
deine Gruppenkinder dazu, auch zu Hause nach Inspirationen zu suchen und
diese einzubringen. Nutze am Ende die Wand, um deine Gruppe bei der Planung
eines Action-Projektes zu unterstatzen. Postet ein Bild eurer Ausstellungswand h
auf www.free-being-me.com!

CGreheime Den Teilnehmenden werden nach dem Zufallsprinzip geheime Freund_innen
Freundin/ aus der Gruppe zugeteilt. Die Kinder und Jugendlichen sollen ihrer geheimen
Creheimer Freundin/ inrem geheimen Freund wdhrend des ganzen Aktionsthemas heimlich
Ereund das Gefiihl vermitteln, sich gut zu fuhlen, naturlich ohne preiszugeben, wer sie sind.

Klgre, dass sich die Ideen und Komplimente der geheimen Freund_innen nicht auf
das AuRere beziehen sollten.

Kisten fi}:r den Vor dem Beginn von Free Being Me - Einfach Ich! bauen die Gruppenkinder Schatzkisten,

Schabz i mir die sie schon gestalten. Wahrend des Programms legen alle Teilnehmenden positive
Botschaften dariiber, dass innere Werte mehr zdhlen als das Aussehen, anonym in die
Schatzkisten der anderen. Am Ende des Programms haben alle eine Sammlung von
positiven Botschaften von anderen Teilnehmenden.

Kinocabend Verbringe vor dem Beginn von Free Being Me - Einfach Ich! einen Abend oder eine
Gruppenstunde mit deiner Gruppe, um einen Film anzusehen, mit dem sich alle
identifizieren kénnen und der einen Charakter zeigt, der sich selbst treu ist. Schaut
euch beispielsweise Merida - Legende der Highlands an, den Disney/Pixar Film
aus dem Jahr 2012. Nach dem Film kannst du mit den Kindern und Jugendlichen
besprechen, welche Erwartungen an Merida gestellt wurden, wie sie sein soll und
was sie dafur getan hat, sich selbst treu zu bleiben.

Die Halskelte Bastle eine Halskette fur alle Gruppenleiterinnen und -leiter mit funf Perlen darauf:
eine fir jedes der Worter ,Ich bin liebevoll und fursorglich“. Die Gruppenleiterinnen
und -leiter tragen die Halsketten wahrend Free Being Me - Einfach Ich!. Wenn diese
ein Gruppenkind sehen, das einem anderen gegentiber aufmerksam und fursorglich
ist, dann nehmen sie die Halskette ab und legen diese um deren/dessen Hals. Das
Gruppenkind sucht danach nach einer Maglichkeit, die Halskette an jemanden
weiterzugeben, die oder der ebenfalls aufmerksam war. Erkldre im Vorhinein, was
die Halsketten bedeuten.

fir fursorgliche
Freundinnen und
Freunde (von den
Tausend Inseln)

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fir 11-bis 14-Jdhrige
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Erste Gruppems&uucie

Free Being Me

Wenn man sich verschiedene Orte auf der Welt

oder auch die Geschichte anschaut, stellt man fest,
dass nicht alle Menschen dieselbe Vorstellung von
Schénheit haben. Warum versuchen dann heute so
viele Menschen, dem einen Schonheitsideal ihrer
Gesellschaft zu entsprechen? In dieser Gruppenstunde

AKTIVITAT

arbeitest du mit den Mddchen und Jungen dieses

Schonheitsideal in unserer Gesellschaft heraus. Decke

dies dann als Imagemythos auf! Gemeinsam werdet

ihr herausfinden, wo dieser Imagemythos herkommt

und warum der Versuch, ihm zu entsprechen, echte

DAS BRAUCHST DU

Probleme bereiten kann.

FAHIGKEITEN

Willkommen bei Free Being
Me - Einfach Ich!

- Teilnahmeversprechen

- Gruppenregeln

Papier, um die Regeln
aufzuschreiben

Mit anderen arbeiten,
sich zu etwas dulern,
andere respektieren

Schonheit weltweit

Blatt 1.1 - Fakten zur
Schonheit weltweit,
Wahr/Falsch-Schilder

Entscheidungsfindung,
unabhdngige
Beurteilung

Druck auf einer

Party - Definition des
Imagemythos

Mindestens ein Mode-/
Promi-Magazin je
Gruppe, Stifte und Papier

Teamarbeit, schnelles
Denken

Woher stammt der
Imagemythos?

Eine Glocke oder Pfeife -
optional

Schnelles Denken,
seine Meinung sagen

Retusche - Wo ist der
Unterschied?

Blatt 1.2 oder bei
Verfugbarkeit das Video
Dove Evolution (unter
youtube.com)

Auge fur Details

Auflen/Innen: Kosten
des Imagemythos

Ein grofes Blatt Papier
je Gruppe und Stifte

Teamarbeit,
Gruppendiskussion

Anleitung zur personlichen
Aufgabe - Mediendetektive

Blatt 1.3

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige

Recherche,
Selbststandigkeit
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Erste Grurppens&umd&

Willkommen bei Free
Being Me - Einfach Ich! 2 min

Alle kommen in einem grolden Kreis zusammen,
stelle Free Being Me - Einfach Ich! deiner Gruppe vor.

Erklare Folgendes

In den ndchsten Gruppenstunden werden wir einige
Dinge ausprobieren. Wir werden lernen, wie wir mit
unserem Aussehen zufriedener sind. Sich stolz und
glicklich Gber das eigene Aussehen zu fihlen, das
nennt man ein gutes Kérperbewusstsein haben.

Naturlich werdet ihr eure eigenen Ideen
einbringen, wie ihr euch selbst und anderen
Mddchen und Jungen helfen kénnt, ein positives
Korperbewusstsein zu haben.

Pfadfinderinnen und Pfadfinder weltweit nehmen an
Free Bein Me - Einfach Ich! teil. Alle werden das, was
sie gelernt haben, auch anderen mitteilen und damit
eine Revolution zum Kdrperbewusstsein auslésen!

Wenn alle Pfadfinderinnen der Welt teilnehmen, sind
es 10 Millionen Mddchen, die die Welt veréindern. Und
wenn nicht nur die M&dchen mitmachen, dann sind
wir noch viele mehr!

Wenn ihr bei allen Gruppenstunden mitmacht und
ein Action-Projekt durchfiihrt, bekommt ihr das
Abzeichen/Badge Free Being Me - Einfach Ich!

@,Q’LV\S
e pYZ e
me= P .
S 7 Free

me
4'@
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WAl Romanan
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Erste Grurppems&une&e

Teilnahmeversprechen %

Alle teilnehmenden Kinder und Jugendlichen sagen laut,
dass sie aktiv und mit Spafé an dieser Gruppenstunde
von Free Being Me - Einfach Ich! mitmachen werden.
Dies einmal laut zu sagen, hilft ihnen, sich offener an
der Gruppenstunde zu beteiligen und das hat wiederum
einen groferen Einfluss auf ihr Kérperbewusstsein.

@ Folgendes ist zu tun

Wenn du Free Being Me - Einfach Ich! vorgestellt
hast, danke allen, dass sie zur Gruppenstunde
gekommen sind. Bitte sie, laut zu sagen, dass sie
sich auf Free Being Me - Einfach Ich! freuen und
mitmachen werden.

Seid ihr aufgeregt und bereit Teil dieser
Gruppenstunde von Free Being Me - Einfach Ich! zu sein
und Spal’ dabei zu haben? Wenn ja, dann ruft laut

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige

O] Awf ethen Blick

Ein Energizer fiir den Start in die
Gruppenstunde: Leite die Kinder und
Jugendlichen als ganze Gruppe an,

ihre Begeisterung fiir Free Being Me -
Einfach Ich! auszurufen.

Was du brauchsk

Es werden keine Materialien benétigt.

® Beachte, dass die Hinweise (blauer Text mit
diesem Symbol “) dir helfen sollen, wie du
die Schlisselbotschaften von Free Being Me
- Einfach Ich! wirkungsvoll an deine Gruppe
vermitteln kannst. Sie kénnen umformuliert
werden, solange der Inhalt derselbe bleibt.

® Ermutige alle dazu, sich am
Teilnahmeversprechen zu beteiligen.

alle darum bitten, sich zu bewegen, wenn

Sie ,JA, BIN ICH“ schreien. Sie kdnnten
beispielsweise alle gleichzeitig auf oder in

den Kreis zu springen oder eine La-Ola-Welle
machen. Dieses Teilnahmeversprechen sollte
zu Beginn jeder Gruppenstunde von Free Being
Me - Einfach Ich! Gemacht werden. Es wird
lustig, wenn ihr kreativ werdet und dies auf
verschiedene Arten tut. Warum fragst du nicht
die Gruppe nach Ideen?

E ® Damit es noch mehr Spal macht, kannst du

YIS IIIIIIIS

Seite &



Erste Grurppems&une&e

Bevor du beginnst, stelle einige Gruppenregeln auf, um allen

das Gefiihl zu vermitteln, dass sie sich wohl fihlen und den
Menschen um sich herum vertrauen kénnen. Bitte die Gruppe

einschlieRlich der anderen Leiterinnen und Leiter, die Regeln

gemeinsam vorzuschlagen und zu vereinbaren. Wenn alle
damit zufrieden sind, schreibe diese auf und hénge sie im

Gruppenraum auf.

Wir machen aletiv ik,
Wir horen den anderen zu,

Wir horen den

G-ru.ppeulei.&erivmeh
und -leitern zu.

Wir sind nebt zueinander.,

Wir beachten die Meinung der
anderen,

Wir bitten eine Grurreht&ikerm

oder einen -leiter um Hilfe, wein

uns etwas Sorgen bereitet,

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige

@ Dies ist eine gute Chance fur die Teilnehmenden,

ihre Leitungssqualitéten durch Diskussionen
untereinander zu tben. Ermutige alle an diesem
Gesprdch teilzunehmen.

Erinnere die Gruppe zu Beginn jeder
Gruppenstunde von Free Being Me - Einfach Ich!
an die Regeln.

Wenn du bereits Gruppenregeln hast, die du
gerne verwenden mdchtest, nimm dir Zeit, diese
mit der Gruppe zu besprechen, um zu sehen,

ob etwas aktualisiert oder hinzugefugt werden
sollte. Wenn du keine Gruppenregeln hast,
konnen sie auch ein hilfreiches Tool bei allen
anderen pfadfinderischen Aktivitéten sein.

VIS IS I IS IS IS IS IIIIIIIS
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Erste Grurppems&une&e

Die Kinder und Jugendlichen verstehen, dass es nicht
nur eine Art gibt, perfekt auszusehen und dass sich
Schénheitsideale im Laufe der Zeit und weltweit stdndig
verdndern. Wurden wir in einem anderen Land oder
Jahrhundert leben, wirden wir sehr wahrscheinlich
einem ganz anderen Aussehen nacheifern.

@ Folgendes ist zu tun

Erklare deiner Gruppe, dass sie ein Spiel spielen
werden, um festzustellen, wie unterschiedlich
Schénheitsvorstellungen weltweit sind und sich im
Laufe der Zeit veréndert haben.

Ziel des Spiels ist es, herauszufinden, welche der
schénheitsbezogenen Fakten wahr und welche falsch
sind. (Tatsdchlich sind alle Aussagen wahr! Erzéhle
es deiner Gruppe aber nicht vor dem Spiel!)

Markiere eine Seite des Gruppenraumes mit dem
Schild ,wahr‘ und die andere mit dem Schild ,falsch’.

Lies die Tatsachen (den fett gedruckten Teil) auf
Blatt 1 vor, die dir am besten gefallen.

Die Spielerinnen und Spieler sollten zu der Seite
des Raumes laufen, die ihrer Meinung nach zur
jeweiligen Aussage passt.

Wenn alle eine Seite gewdhlt haben, lies die
Informationen unter dem Fakt vor.

Erinnere die Teilnehmenden daran, nicht zu
befolgen, was andere tun. Sie sollten fur sich
selbst Entscheidungen treffen!

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige

s Awf eithen Blicke

Spiele ein dynamisches Wahr/Falsch-
Spiel, um das Wissen der Kinder und
Jugendlichen dartiber zu testen, wie
Schénheit von verschiedenen Kulturen
und Gesellschaften auf der Welt und im
Laufe der Geschichte definiert wurde.

Was du brauchst

Blatt 1.1 (S.50): Fakten zu Schoénheit

weltweit, Schilder mit den Wortern wahr/
falsch.

Frage anschlieBend Folgendes

ﬂ Wart ihr Gberrascht, dass alle Aussagen wahr
sind? Welche haben euch am meisten Uberrascht?

Wir haben gerade herausgefunden, dass Menschen
in Gesellschaften weltweit in der Vergangenheit und
der Gegenwart viele verschiedene Vorstellungen davon
hatten, was es bedeutet, schon zu sein. Wir werden
uns nun damit beschdftigen, was unsere Gesellschaft
dazu sagt, was schon ist.

Seite ¥



Erste Grurnpaus&uno&e

Druck auf der Party: Bestimmung
des Imagemythos % 15 min

Die Kinder und Jugendlichen verstehen, dass der
Imagemythos die Vorstellung ihrer Gesellschaft ist,
wie das perfekte Mddchen* aussehen sollte. Dies ist
ein Mythos (d. h. ein falsches, erfundenes Konzept),
weil es fur alle unmdglich ist, diesen zu erreichen.
Selbstverstdndlich ist es falsch, dass es nur eine Art
gibt, schén auszusehen. Wenn die Teilnehmenden
verstehen, was der Imagemythos ist, werden sie mit
Free Being Me - Einfach Ich! Spal® haben, diesen auf
viele verschiedene Arten infrage zu stellen.

*Wenn du mit Burschen und Mddchen arbeitest, solltet
ihr euch auch auf die Vorstellung der Gesellschaft vom
,perfekten Burschen konzentrieren. Befolge einfach
die Anleitung zur Aktivitat und erstelle eine getrennte
zusdtzliche Liste fur Burschen (Uber den ,perfekt
aussehenden’ Burschen).

@ Folgendes ist zu tun

1) Wer ist der perfekte Gloss-Gast?
(max. 5 Min)

Bitte die Teilnehmenden, sich in kleine Gruppen aufzuteilen.

Erkldre jeder Kleingruppe, dass sie die
Veranstaltungsorganisator_innen fir ein ganz

neues, hochmodisches Magazin mit dem Titel Gloss
sind. Ihre Chefin hat sie gebeten, eine glamourdse
Einweihungsparty zu organisieren. Auf der Gdsteliste
ddrfen nur perfekt aussehende Personen stehen. Sie
will, dass alle ihre Gdste dem gesellschaftlichen Ideal
des perfekten Aussehens fir Mddchen entsprechen.

Eure Chefin mdchte, dass alle Gloss- bzw. jungen
Partygdste mit dem gesellschaftlichen Ideal des
sogenannten perfekten Aussehens libereinstimmen.
Damit ihr eurer Chefin den perfekt aussehenden Gast
beschreiben kénnt, erstellt eine so detaillierte Liste
wie moglich mit dulRerlichen Merkmalen (z. B. Haare,
Kérper, GréfRe und Gesichtsform).

Gib ihnen die Aufgabe, eine méglichst genaue Liste von
dulerlichen Merkmalen zu erstellen. Jede Gruppe sollte
eine Auswahl an Zeitschriften zum Durchstébern erhalten,

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhr

B Auf cinen Blick

Eine neue Zeitschrift kommt heraus: Plane
die Gasteliste fur die Einweihungsparty Nutze
Zeitschriften und mache ein Brainstorming
dazu, um eine lange Liste mit duf’erlichen
Merkmalen zu erstellen, die den Imagemythos
ausmachen.

Was du brauchst

Mindestens ein Mode-/Promi-Magazin je Gruppe,
Stifte und Papier (eines je Gruppe).

um Ideen fUr das perfekte Aussehen zu sammeln.

2) Erstellt eine Liste mit Merkmalen, die das
,perfekt aussehende’ Madchen beschreibt
bzw. den ,perfekt aussehenden’ Burschen (7 Min.)

Widhrend die Kleingruppen ihre Listen erstellen, héinge
ein groldes Blatt auf oder lege es so hin, dass alle es gut
sehen kdnnen und schreibe oben Folgendes drauf: Das
,perfekt aussehende’ Mddchen? Bringe nun die ganze
Gruppe wieder zusammen und lass sie sich gegenseitig
vorstellen, welche Merkmale fur sie den perfekten Gast
ausmachen. Wahrend die Kinder und Jugendlichen die
Merkmale aufzdhlen, schreibst du auf deinem Plakat
so detailliert wie mdglich mit.

Das perfeict aussehende' Madchen? /4
? /der

sperfeit aussehende"

—— ——— ¢ Bursche

bﬁ.hv\
Gros - aber nicht zu grog

Lav.\ge Belne - Ebraimiert
Reine, Makellose Hayt
Flach trainierter Bauch
Ku.rvr‘.ge Figur
Grobe Bruste
aber lanqge ¢
Symmetrisches Gesicht = g
Grofe, mav\cleLfBrmige Augen
Gerade, welfe Zihne
Kleine Nase
Volle Li
ppen
Hf_l_«e Wangenkinochen
tanzende Haare, obe
n gl
aber mit WELLEC\... et

Lahge,



Erste Gru.ppaus&u.mde

Druck auf der Party: Bestimmung des Imagemythos

(Fortsetzung) %

__________________________________________

Tipps:

@ Stelle sicher, dass die Teilnehmenden die Ideen
selbst einbringen. Ermutige alle, die groRe Liste
gemeinsam zu erstellen.

® Je ldnger und detaillierter die Liste ist, desto mehr
Spafs macht die Aktivitét und desto grofser ist
auch die Wirkung auf das Kérperbewusstsein.
Eine wirklich lange Liste zeigt, wie eingeschrdnkt
und lécherlich der Imagemythos in Wahrheit ist.
Es hilft deinen Gruppenkindern zu verstehen, dass
es unmdglich ist, dass jemand allen Kriterien des
Imagemythos entspricht. Gestalte es als Spiel und
als wirkliche Herausforderung.

. ® Es macht besonders Spaf’ die Gegensttze innerhalb
: des Imagemythos aufzuzeigen (z. B. ein kurviger
E Korper, aber mit flachem Bauch und groRRen
! Briisten oder lange Beine, aber kleine Fufe).

@ Ermutige alle, mdglichst prézise zu sein und
bitte sie gegebenenfalls, Dinge zu erldutern.
Wenn jemand ,qute Zdhne' sagt, bitte um
Einzelheiten: z. B. gerade, weilse Zdhne.

s Stelle alle Antworten infrage, die suggerieren,
dass ein bestimmtes Merkmal perfekt ist.
Zum Beispiel ist ,Haut ohne Unreinheiten‘ eine
genauere Beschreibung als ,makellose Haut".

® Wenn deine Gruppenkinder Schwierigkeiten
haben, Ideen zu finden, gib ihnen die Aufgabe,
den Schwerpunkt auf bestimmte Korperteile
zu setzen - z. B. ,,Wie sieht es mit ihrem Kopf/
Beinen/Armen aus, wie wlrden diese aussehen?

(PP 220222222222222222222222227274
3) Bestimmung des Imagemythos (3 min)

Wenn die Liste abgeschlossen ist, lies die Einzelheiten
aller GuRerlichen Merkmalen auf der Liste vor.

Also, das perfekt aussehende Mddchen/der perfekt
aussehende Bursche hat...“
(Lies die Merkmale auf der Liste vor).

In Wahrheit gibt es kein perfekt aussehendes Mddchen
oder keinen perfekt aussehenden Burschen. Dieses
Aussehen nennen wir Imagemythos.

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fir 11-bis 14-Jdhrige

Streiche das

,perfekt aussehende
Mddchen bzw. den
perfekt aussehenden
Burschen?“durch und
schreibe stattdessen
»,Imagemythos*“ dartber.

I“"QE]EV\ﬂjEkos

Bitte die teilnehmenden M&dchen und Jungen den
Begriff Mythos zu erkldren. Die Begriffsbestimmung
lautet wie folgt: eine Vorstellung, an die viele
Menschen glauben, die aber in Wahrheit falsch ist.

Der Imagemythos ist das, was die Gesellschaft
uns lber das Aussehen des ,perfekt aussehenden’
Mddchens (bzw. liber den ,perfekt aussehenden’ Burschen)
sagt. Es ist aber ein Mythos, weil es unmdglich ist in
Wirklichkeit so auszusehen. Keine Person verfligt von
Natur aus Uber alle diese Merkmale zugleich.

__________________________________________

Tipps:

® Um diese Ubung lustig zu gestalten, lies die Liste
der dulberlichen Merkmale theatralisch vor, um zu
betonen, wie eingeschrdnkt, unmaglich und ldcherlich
der Imagemythos in Wahrheit ist.

@ Mache eine grofte Sache aus dem Durchstreichen der
Uberschrift perfekt aussehendes Madchen?* (bzw.
des ,perfekt aussehenden Burschen‘) und ersetze
diese durch ,der Imagemythos', um dein Argument
besonders zu betonen.

. m Beachte, dass es bei dieser Aktivitét nicht darum :
\ geht, das Aussehens von jemandem zu kritisieren. :
E Der Imagemythos handelt von der Erkenntnis, dass E
: die Gesellschaft Mddchen und Burschen héufig eine :
! eingeschrdnkte und unmdglich erreichbare Botschaft !
: sendet, wie sie aussehen sollten, um als schén !
. betrachtet zu werden. :

® Wenn jemand sagt, dass es mdglich ist, dem
Imagemythos entsprechend auszusehen, erinnere
daran, dass besonders die Bilder von Prominenten,
Schauspielern und Supermodels bearbeitet werden.
Oder das genau diejenigen sind, die sich kosmetischen
Eingriffen unterziehen, weil sie dem Imagemythos
nicht vollstdndig entsprechen.

VIS TSI I IS I IS II I I IS IIIISS
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Erste Grurppems&une&e

Woher stammt der
Imagemythos? % 5 min

Die teilnehmenden Kinder und Jugendlichen verstehen,
dass der Imagemythos von der Gesellschaft erzeugt

B Auf cinen Blick

und verstdrkt wird. Sie werden auch erkennen, dass Speed-Brainstorming, um die
Schénheitsideale sich im Laufe der Zeit veréndern und Herkunft des Imagemythos
aufzudecken,

in den einzelnen Kulturkreisen unterschiedlich ausfallen.
Sie sind es daher nicht wert, dass man ihnen folgt.

Was du brauchst

Eine Glocke oder Pfeife - optional.

@ Folgendes ist zu tun

Mache mit der gesamten Gruppe ein
Speed-Brainstorming.

Lies folgende Fragen der Reihe nach vor und ermutige
die Gruppenkinder dazu, Antworten und Ideen laut

auszurufen. Wenn du eine Gewinner-Antwort horst =TT T T == -
(nachstehend aufgefihrt), ldute eine Glocke, pfeife e RS <
oder mache ein lustiges Gerdusch. ( \\
N
Wenn du denkst, dass die wichtigsten Punkte erwdhnt RN \|
wurden, mache sofort mit der ndchsten Frage weiter, Se - 1
um das Quiz am Laufen zu halten. .- 4 USEEEEEE T B ks -
/ ’ N e N \\
-
l/ 7 &
\ 4

E ® Esist wichtig, im Verlauf von Free Being E
! Me - Einfach Ich! sicherzustellen, dass die !
. Teilnehmenden auch nicht Uber positiv :
: empfundene Aspekte des Imagemythos :
E sprechen. Denn dies wird ihr K&rperbewusstsein E
: schwdchen und den Schoénheitsdruck, den wir :
i infrage stellen méchten, verstdrken. E

YOI I I IIIIIIIIIIIIIITIIIIIIIIIIS
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Erste Gruppens&unde

Woher stammt der Imagemythos?

(Fortsetzung)

Fragen

ﬂ 1) ,Stellt euch vor, dass die Gloss Party vor 200
Jahren stattgefunden hdtte. Hatte dann der
perfekt aussehende Gast gleich ausgesehen?
Warum bzw. warum nicht?”

Gewinner-Antworten: Nein!

Im Laufe der Geschichte wurden verschiedene Arten

von Aussehen flr schon gehalten. In der Renaissance
wurden beispielsweise in Europa breitere Hiften und
groRere Bduche fur schén gehalten. In den 1800ern
waren Corsagen beliebt, weil Frauen mit deren Hilfe
wirklich schmale Huften und grofbe Pos hatten. Du kannst
dich auch auf einige Fakten aus dem Spiel zur Schdnheit
weltweit beziehen, das ihr schon gespielt habt.

ﬂ 2) ,Hatte der perfekt aussehende Gast gleich
ausgesehen, wenn die Gloss Party in einem
anderen Land stattgefunden hatte?”

Wahle ein Land, das von Deutschland stark abweicht.
Gewinner-Antworten: Nein!

Einige Frauen in Athiopien dehnen beispielsweise ihre
Lippen mit grofden Scheiben, weil das dort fir schon
gehalten wird. In Nordamerika wird gebrdunte Haut als
attraktiv empfunden. In einigen asiatischen Landern
jedoch wird eine hellere Haut als attraktiver erachtet.
Im Spiel ,,Fakten der Schénheit weltweit” erfahrt ihr
mehr.

H 3) ,Wo kommt eurer Meinung nach der
Imagemythos her?”

Gewinner-Antworten:

Von Medien, der Modeindustrie, der Ernghrungs-/
Gewichtsabnahme-Industrie, Make-up-Firmen...

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fir 11-bis 14-Jdhrige

H 4) ,Wo lernt man den Mythos kennen, hort
davon und sieht ihn?”

Gewinner-Antworten:

Bei Freunden und der Familie, in Medien (TV-Shows,
Filme, Magazine, Internet, Werbung), durch die
Erndhrungsindustrie...

H 5) ,Wie empfinden Menschen in eurem Alter
ihr Aussehen, wenn sie Schonheitsidealen
konfrontiert sind?”

Gewinner-Antworten:

Sie fuhlen sich unter Druck gesetzt, einem bestimmten
dulberlichen Ideal zu entsprechen, haben das Gefiihl,
dass ihre Kdrper nicht gut genug sind, machen sich
Sorgen Uber ihr Aussehen und sind ungltcklich.

E 6) ,Was sagen Medien, was passieren wird, wenn
wir unser Aussehen dem Imagemythos anpassen?”

Gewinner-Antworten:
Wir werden glicklich, beliebt, erfolgreich, reich, berihmt...

ﬂ 7) ,.Denkt ihr wirklich, dass alle diese Sachen
passieren werden, wenn ihr so ausseht? Oder
denkt mal andersherum: Haben die Prominenten,
die dem Imagemythos am nédchsten kommen, ein
perfektes Leben?”

Gewinner-Antworten: Nein!

Es ist unwahrscheinlich, dass alle diese Sachen
passieren. Man kann sogar sagen, dass es unmaglich
ist, den Imagemythos Uberhaupt auf natirlichem Weg
zu erreichen. Sogar Models und Berihmtheiten, die
dem Aussehen nach dem Imagemythos am néchsten
kommen, haben kein perfektes Leben. Auch sie haben
beispielsweise Problem mit ihren Beziehungen, der
Karriere oder der Gesundheit.
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Erste Gruppens&unde

Retusche - Wo ist
der Unterschied % 5 min

Die teilnehmenden Kinder und Jugendlichen verstehen, a AWF einen Blick
dass der Imagemythos wirklich unmaglich zu erreichen

ist. Sogar Models und Prominente kénnen ihm nicht
vollstdndig entsprechen, daher werden ihre Bilder in
Zeitschriften und Werbeanzeigen bearbeitet.

Durch ein Video oder einige
Beispielfotos kénnen die Kinder
un.d Jugendlichen dje Unterschiede

zwischen den Bildern vor und nach

o der Bearbeitun
@ Folgendes ist zu tun g erkennen.
Wir werden uns nun Gedanken Uiber die Bilder Blatt 1.2 (5.51)

von, wenn es méqlich i
machen, die in Zeitschriften und in anderen Medien das Video Dove Evolution unter T

gezeigt werden - wie zum Beispiel im Magazin Gloss. Wir
werden herausfinden, wie Computertechniken, die genutzt
werden, um diese Bilder herzustellen, funktionieren und
wie sie den Imagemythos am Leben erhalten.

vvvvvv.youtube.com/wotch?v:iYhCanf46U

Du kannst mit den Teilnehmenden in Kleingruppen
eine der folgenden Aktivitéten machen:

1) Vergleicht die Bilder vor und nach der Bearbeitung,
um mdglichst viele Unterschiede zu finden.

2) Seht euch das Video Dove Evolution an und schreibt alle
Arten auf, wie das Bild des Models sich vom Anfang bis
zum Ende vergindert. Du kannst Dove Evolution auch
zweimal zeigen, damit deine Gruppe Sachen erkennen
kann, die sie beim ersten Mal nicht gesehen hat.

Frage anschlieBend Folgendes

Wie fuhlt es sich an, zu wissen, dass sogar Bilder
von Models und Prominenten bearbeitet werden,
weil sie nicht als schén genug angesehen werden?

Ed Ist der Imagemythos wirklich ideal oder gibt es
andere Arten, perfekt und besonders zu sein?

Bitte die Gruppenkinder, sich zu zweit (oder zu dritt)
zusammen zu tun und gib ihnen Zeit, um zu besprechen,
warum sie denken, dass der Imagemythos unmdglich erreicht

werden kann. perfekt und selbststandig Gegenargumente Wir werden einige eurer Vorschldge in
zu entwickeln, warum sie mit dem Imagemythos nicht zukinftigen Aktivitdten zu Free Being Me - Einfach
einverstanden sind. Ich! wiederfinden.

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fir 11-bis 14-Jdhrige Seite 13



Erste Gruppehs&umde

AuBeres/Inneres: Nachteile

des Imagemythos %

Die Gruppenkinder setzten sich mit den Kosten
auseinander, die entstehen, wenn man versucht,
sich dem Imagemythos anzupassen: wie er dazu
fuhren kann, dass sich junge Menschen Uberall auf
der Welt schlecht fiihlen und sie ihr Potenzial nicht
verwirklichen. Wie er Einfluss auf die lokalen und
globalen Gemeinschaften hat.

@ Folgendes ist zu tun

1) Schreibe auf, welche Kosten fiir den
Menschen entstehen - innen und auBlen
(10 min.).

Die Gruppenkinder teilen sich in Kleingruppen auf.
Jede bekommt ein grol’es Stick Papier, damit sie den
Umiriss einer Person aufzeichnen kdnnen.

Wir haben iber den Imagemythos und seinen
Ursprung gesprochen. Lasst uns nun dartiber reden,
welche Kosten es verursachen kann, wenn man
versucht, dem Mythos immer gerecht zu werden. Was
flir negative Auswirkungen hat es, wenn Menschen
sich unter Druck gesetzt fiihlen und versuchen,
ihr Aussehen zu veréndern, nur um sich dem
Imagemythos anzupassen?

Nachteile im Inneren

Lasst uns ein Brainstorming machen.
Ihr sollt alle Nachteile in den Personenumriss schreiben,
die entstehen kénnen, wenn man versucht, dem
Imagemythos zu entsprechen. Wie kénnte sich diese
Person fiihlen? Was kénnten sie verpassen? Was kénnten
sie vielleicht nicht so gut mitmachen? Woran hdétten sie
eventuell nicht so viel Spal3? Beispielsweise kbnnten sie
sich dagegen entscheiden, schwimmen zu gehen, weil sie
zu wenig Selbstwertgefiihl oder kein Selbstbewusstsein
haben. Versucht so viele Kosten oder Nachteile wie
mdglich zu sammeln.

Schau bei jeder Gruppe vorbei und ermutige sie, ihren
Personenumriss so gut wie méglich auszufillen.
Beispiele fur personliche Kosten findet ihr im Umriss
auf dieser Seite.

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige

a Au’f €lhemn Blicke
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Papier, Stifte.
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en dafir

rauchst
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Selbstwertqgefiihl,
nicht vom
eigenen
Kdnnen
iberzeugt
seln, Probleme
mit y
dem
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Kcnzenkmkionsschwierig keiten

iten gemeinsam dje
gemythos

im Unterricht, schlechte Schulnoten,

kein Spa s auf Partys,
keine Lust auf Sport,
Eifersucht zwischen
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erreichen nicht
alles, wozu sie
fahig sind - sie
werden dadurch
zuruckgehalten, dass
sie sich Sorgen iiber
thr Aussehen machen,
andere hanseln oder
vol anderen Menschen
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das Gefithl haben, dass
sie nicht der v'orsEeLLuhg
ehEsPrachen, wie Menschen
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well sie denken, dass sie nicht so 9u,k
aussehen wie andere Menschen
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Erste Gruppens&umde

AuBeres/Inneres: Nachteile des Imagemythos

(Fortsetzung) %

AuRere Nachteile

Denkt jetzt dariiber nach, welche negativen Effekte
fiir eure lokale und globale Gemeinschaft entstehen,
wenn Menschen versuchen, dem Imagemythos zu
entsprechen.Welche negative Wirkung hat diese
beispielsweise darauf, wie Menschen sich in der
Schule gegenseitig behandeln? Was fiir Auswirkungen
hat es auf euer Selbstvertrauen, eine Vorreiterrolle
zu libernehmen, um eure Welt zu einem besseren
Ort zu machen und sich zu Themen zu Gulern, die
sie betreffen? Dieses Mal sollen alle Kosten des
Imagemythos aulRerhalb des Personenumrisses
aufgeschrieben werden.

Unten stehen nun aufserhalb der Kontur beispielhafte
Kosten fur die Gemeinschaft.

i n fur das
eine neqative Kosten f

Atmosphare in der Gresundheitssystem,

Schule, Unwelkicosten

wme
erhdhter Druck durch enor

fur jeden, qut Mengen an

Produktver-
auszusehen,

n
eine Kultur des poackunge

Mobbings, (2. B. Make-up-

Madchen fihlen Ver Packung),

und Burschen sich Mangel an Vielfalk

i Lk,
nicht selbstbewusst in unserer Kulbur,

genug wenn alle
)

Leitungspositionen versuchen, gleich

u auszusehen
zu ibernehmen,
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@ Gib den Gruppen Zeit, ihre eigenen Ideen zu
finden. Diese AktivitGt hat den besten Effekt,
wenn die Kinder und Jugendlichen selbst
Beispiele fur Kosten einbringen.

@ Sollten einige Gruppen nicht weiterkommen,
gib ihnen ein Beispiel, indem du die
Illustrationen auf dieser Seite verwendest,
muntere sie auf und lobe sie, wenn sie eigene
Beispiele einbringen.

@ Ermutige sie dazu, als Team zusammenzuarbeiten,
um maoglichst viele Kosten zu nennen. Je
mehr ihnen dabei einfdllt, umso effektiver ist
diese Aktivitat fur ihr Kérperbewusstsein und
umso mehr férdert diese Ubung auch ihre
Fdhigkeiten Leiterinnen oder Leiter zu sein.

® Damit es wirklich von den Gruppenkindern
selbst umgesetzt wird, solltest du sicherstellen,
dass jedes von ihnen mindestens eine
Kostenart aufschreiben. Bitte jedes
Gruppenkind, seine Meinung zu duftern. So
bleiben alle aktiv einbezogen und es gibt
allen die Mdglichkeit, laut zu sagen, dass es
ihnen bewusst ist, wie negativ es ist, dem
Imagemythos zu folgen.

VoI I I I I I I I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIS
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Erste Grurppens&umd&

AuBeres/Inneres: Kosten des Imagemythos

(Fortsetzung) %

2) Den Imagemythos aufgeben! (10 min)

Frage die Teilnehmenden nach einigen Nachteilen
des Imagemythos.

Bitte die Teilnehmenden jetzt, spontan und laut auf
die folgenden Fragen zu antworten:

Fragen

ﬂ Wer zieht also Nutzen aus dem Imagemythos?
Vorgeschlagene Antworten: Ernéhrungsindustrie,
Medien, Modeindustrie.

ﬂ Schaut euch noch einmal all die Nachteile auf
euren Bildern an. Zieht ihr einen persdnlichen
Nutzen aus dem Imagemythos?

Nein!

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige

Ich gehe! Fordere die teilnehmenden Kinder und
Jugendlichen auf, ihren Job beim Gloss Magazin zu
kiindigen, um deutlich zu machen, dass sie nicht mit
dem Imagemythos einverstanden sind...

Ihr habt euch also dazu entschieden, das Gloss
Magazin zu verlassen, weil es Menschen dazu ermutigt,
dem Imagemythos zu folgen und damit seid ihr nicht
einverstanden. In der néchsten Gruppenstunde werdet ihr
ein eigenes Magazin griinden, dass den Leserinnen und
Lesern hilft, sie selbst zu sein.

Da ihr Gloss verlasst, was wiirdet ihr eurer Chefin auf dem
Weg hinaus sagen? Es ist an der Zeit, ihr zu sagen, warum
es eurer Meinung nach keinen Sinn hat, den Imagemythos
zu befolgen. Nehmt euch kurz Zeit und denkt dartiber

nach, was ihr ihr sagen wiirdet. Denkt noch einmal tiber die
Nachteile nach, die ihr gerade gemeinsam gesammelt habt.

Gib den Gruppenkindern einige Minuten fur sich alleine,
um dartiber nachzudenken, was sie sagen wiirden. Bitte
sie, abwechselnd ein Rollenspiel aus ihrer Kiindigung zu
machen. Sie sollen mit folgendem Satz starten: ,,Ich gehe,
weil ich mit dem Imagemythos nicht einverstanden bin.“
Wenn du Zeit hast, lass die Kleingruppen einige ihrer Ideen
der ganzen Gruppe vorspielen.

Tipps:

@ Ermutige die Teilnehmenden dazu, Spaf bei
diesem Rollenspiel zu haben. Sie kdnnten
sich vorstellen, wie sie aus den Biros von
Gloss stirmen.

@ Prife, ob alle Teilnehmenden die Chance haben,
ihr Unversténdnis mit dem Imagemythos einmal
vorzuspielen. Stelle sicher, dass ihr Statement
auch enthdlt, dass sie mit dem Imagemythos
nicht einverstanden sind.

VoI I I I I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIS.

Das habt ihr super gemacht. Ihr habt eurer Chefin
gesagt, warum es wichtig ist, dem Imagemythos nicht
zu folgen. Wir wollen, dass sich jeder frei fiihlt, so zu sein
wie sie oder er ist. Wenn wir uns frei fiihlen, wir selbst
zu sein, dann kénnen wir Sachen tun, die wir gerne tun
und uns um uns selbst sowie um andere kiimmern. Wir
haben Freude daran, was unsere Korper tun kénnen.
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Erste Gruppens&umde

Personliche Aufgabe -
Mediendetektiv_innen 5 min

Die teilnehmenden Kinder und Jugendlichen stellen s
den Imagemythos infrage, indem sie ein Beispiel aus Au -
dem wahren Leben nutzen. Vor d dF Qe BLLCR‘
e Bef ndchsten Gruppenstunde von
€ Being Me - Einfach
. ' . Ich!, suche
@ Folgendes ist zu tun die Gruppenkinder 2U Hause nach '

einem Beispiel fiir d
Erklgre die persénliche Aufgabe: ihrem Umfelq Dororwers];(gog?m}/thos in
’ N sie L':lben, U

nrealistisch und es
eist, ihm zy folgen,

Sogen, warum er u

Ich méchte, dass ihr bis zur ndchsten eine schlechte b~

Gruppenstunde von Free Being Me - Einfach Ich! zu

einer Mediendetektivin/ einem Mediendetektiv werdet. Wi
Sucht nach einem Beispiel fiir den Imagemythos, as du, brauchsE
auf das ihr in den Medien stof3t. Klebt das Beispiel Blatt 1.3 (S.52)

auf diese Bldtter, schreibt auf, warum ihr damit
nicht einverstanden seid und bringt es zur néchsten
Gruppenstunde mit!

Zeige deinen Gruppenkindern die Riickseite der

Zettel und bitte sie, ihre Antworten auf die Fragen
aufzuschreiben, um sie in der ndchsten Gruppenstunde
mit den anderen zu besprechen.

Das sind die Fragen Q
ﬂ ,Der Imagemythos ist falsch, weil...”

ﬂ ,Es ist nicht wert, diesem Imagemythos
entsprechen zu wollen, weil...”

@ Deine Gruppenkinder sind es wahrscheinlich
nicht gewdhnt, persénliche Aufgaben
mitzunehmen und sich zwischen den
Gruppenstunden damit zu beschdaftigen.
Erkldre, dass sie bei Free Being Me - Einfach
Ich! einige andere Aufgaben haben werden,
die aber Spal machen und interessant sind. Sie
werden ihnen wirklich dabei helfen, sich fiir ein
gesundes Kdrperbewusstsein bei sich und auch
bei anderen Menschen einzusetzen.

YOI I I I I IIIIIIIIIIIIITIIIIIIIIIS
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Zweilte Gruppe\r\s&uhde

Free Being Me - Einfach Ich!
Zweite Gruppenstunde

Jeden Tag werden Kinder und junge Menschen durch Zeitschriften gezeigt wird, ,ausgesetzt‘ sind und

die Medien mit Bildern und Meldungen bombardiert. es auf uns einwirkt. Diese Gruppenstunde gibt den
Besonders TV-Shows, Werbeanzeigen und Zeitschriften Teilnehmenden die Mdéglichkeit, selbst die Leitung zu
untersttzen den Imagemythos Gbermdfiig und Ubernehmen und dieses Aussehen infrage zu stellen.
tragen zum Druck bei, den wir empfinden und der uns Dazu organisieren sie eine Pressekonferenz, um die
glauben macht, dem Mythos folgen zu missen. Wahrheit hinter dem Imagemythos aufzudecken. Und
Das Kérperbewusstsein wird nachweislich geschwdcht, sie erstellen ihre eigene Zeitschrift, die das Ziel hat, das
wenn wir dem ,perfekten Aussehen’, das in Korperbewusstseins zu stdrken!

Ablaufplan

AKTIVITAT DAS BRAUCHST DU FAHIGKEITEN

Teilnahmeversprechen Es werden keine Seine Meinung sagen
Materialen benétigt.

Nachbesprechung fur die Handouts Austousch von Ideen,
Mediendetektive Mediendetektive - Prdsentation von
personliche Aufgabe Informationen
(fertiggestellt)

Eigene Medien erstellen Blatt 2.1 - eins pro Teamarbeit, Kreativitdt,
- Eilmeldung zum Kleingruppe Auftreten/ Sprgchen
Korperbewusstsein vor einem Publikum

Papier - ein Blatt pro
Person, farbige Stifte
und andere Materialien
zum Basteln oder Malen

- Magazin-Titelseite

Personliche Aufgabe: Blatt 2.2 - pro Person Kreativitdt, Erkldren
Freundschaftsbrief eines einer Botschaft

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige Seite 1%



Zweite Gruwans&un&e

Teilnahmeversprechen x 2 min

Alle teilnehmenden Gruppenkinder sagen laut, dass
sie aktiv und mit Spaf’ an dieser Gruppenstunde von
Free Being Me - Einfach Ich! mitmachen werden.
Dies laut zu sagen, hilft den teilnehmenden Kindern
und Jugendlichen, sich offen an der Gruppenstunde
zu beteiligen und das hat wiederum einen grofieren
Einfluss auf ihr Kérperbewusstsein.

@ Folgendes ist zu tun

Danke allen, dass sie zur zweiten Gruppenstunde von
Free Being Me - Einfach Ich! gekommen sind. Fordere
alle auf, laut zu rufen, dass sie sich freuen und aktiv
mitmachen werden.

Seid ihr auf diese Gruppenstunde von Free Being Me
- Einfach Ich! gespannt? Seid ihr bereit mitzumachen
und habt ihr Spal’ dabei? Wenn ja, dann ruft laut

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige

O] Auf elhen Blicke

ll;/lot:viere die ganze Gruppe, einmal
: ut zu.sagen, dass sje sjch auf
ee Being Me - Einfach Ich) freuen

W&S du eruChSE

Es i
werden kejne Materialien benstigt
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Zweite Gruwehs&un&e

Sich austauschen: Mediendetektiv
_innen Personliche Aufgabe 5 min

Die Kinder und Jugendlichen verstehen, dass der
Imagemythos Uberall in unserer Gesellschaft zu finden
ist. Sie kdnnen diesen jedoch infrage stellen, indem

sie dartiber sprechen, warum es unmaglich ist, ihn zu
erreichen und er es nicht wert ist, ihm nachzueifern.

@ Folgendes ist zu tun

Danke an alle fiir ihre fantastische
Detektivarbeit, die ihr zwischen den Gruppenstunden
gemacht habt: Ihr habt viele Beispiele fiir den
Imagemythos aufgedeckt! Jetzt kbnnt ihr sagen, was
ihr vom Imagemythos haltet.

Bitte alle, sich frei im Raum zu bewegen. Wenn du
JAUSTAUSCH® rufst, sollen sie stehen bleiben und mit
der ersten Person sprechen, die in ihrer Néhe steht.
Jede Person soll:

Das von ihr rausgesuchte Bild zum Imagemythos
hochhalten und die Aussagen vorlesen, die sie auf
die Riickseite des Blattes geschrieben hat:

,,Es ist es nicht wert, zu versuchen, wie der
Imagemythos auszusehen, weil...”

,Der Imagemythos ist unmaéglich, weil...”

Rufe nach zwei Minuten oder wenn alle ihre Aussagen
vorgelesen haben ,WECHSELN!". Die Paare sollen die
Bilder wechseln, und sich dann eine neue Person
suchen, um sich auszutauschen. Sie halten das neue
Bild hoch und lesen die auf die Riickseite geschriebenen
Aussagen vor. Insgesamt soll es sehr dynamisch und
schnell ablaufen und viel geredet werden.

Danke den Teilnehmenden, dass sie einander ihre
Beispiele gezeigt haben.

Wir haben gesehen, dass Medien hdufig
Botschaften tiber den Imagemythos verbreiten.
Das muss aber nicht so sein. Als Nédchstes werdet
ihr die Méglichkeit haben, eure Meinung zu sagen
und die Medien zu verdndern. Damit fordert ihr das
Koérperbewusstsein anstelle des Imagemythos!
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B Auf cinen Blick

Zeige die Beispiele fir den
Imagemythos, die die Gruppenkinder
herausgesucht haben. In schnellen
Diskussionen hinterfragen sie diese.
Wechsle dabei die Bilder zufiilig.

Was du brauchst

Von den Teilnehmenden gesammelte
Beispiele fir den Imagemythos.

Seilte 20



Zweite Gruppehs tunde Eine eigene Pressekonferenz organisieren

1) Eilmeldung zum

Korperbewusstsein %

Die Gruppenkinder stellen den Imagemythos
infrage und nennen in ihren eigenen Worten
positive Alternativen.

@ Folgendes ist zu tun

1) Erstelle eine Presseerkldrung (15 min)

Diese Aktivitdt gibt euch die Moglichkeit zusammen
als Teams zu arbeiten. Lasst eurer Kreativitdt freien Lauf.

Erinnert ihr euch an die letzte Gruppenstunde? Ihr

habt euch dazu entschieden, beim Magazin Gloss zu
kiindigen. Ihr werdet jetzt eine Presseerklérung erstellen.
Ziel ist es, dass eure Information von verschiedenen
Medien weiterverbreitet wird. Ihr erklart darin, warum
ihr euch dazu entschieden habt, das Magazin Gloss zu
verlassen und warum es Zeitverschwendung ist, dem
Imagemythos dhneln zu wollen.

Eure Presseerkldrung sollte folgende drei Punkte enthalten:

Erklart anderen Mddchen und Burschen, was der
Imagemythos ist und wie er uns vermittelt wird.

Sprecht Uber die Nachteile, die sich ergeben, wenn
man versucht, sich dem Imagemythos anzupassen.
Begriindet auch, warum ihr euch dazu entschieden
habt, die Zeitschrift Gloss zu verlassen.

Gebt den Mddchen und Burschen Ratschlége, was
sie sagen oder tun kénnten, um den Druck zu
besiegen und dem Imagemythos entsprechend
aussehen zu missen.

Menschen, die fiir Medien arbeiten, miissen die
Fahigkeit haben, ihre Botschaften auf eine starke und
klare Weise zu kommunizieren, um ihren Standpunkt zu
vermitteln. Nur so werden die Informationen auch von
Menschen verstanden, die sich nicht mit dem Thema
auskennen und nur dann wird eine Pressemitteilung von
andere Medien verbreitet. Wenn ihr eure Presseerkldrung
vorbereitet, seid sicher, dass eure Botschaft deutlich ist.
Stellt sicher, dass ihr klare Aussagen nutzt, um eurem
Publikum zu zeigen, warum ihr mit dem Imagemythos
nicht einverstanden seid. Denkt an die inneren und
dulReren Kosten zurtick, die ihr euch in der Gruppenstunde
schon einmal liberlegt hattet. Jetzt habt ihr Zeit eure
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gen kénnen -

Was du brauchst

Blatt 2.1 (5.53) - eines Pro Kleingruppe,

Presseerkldgrung vorzubereiten. Organisiert dann eine
Pressekonferenz,
um anderen euer Statement mitzuteilen.

Teile die Gruppenkinder in Kleingruppen und gib ihnen
15 Minuten fir die Vorbereitung ihrer Presseerkldrung.
Teile Blatt 2.1 aus. Es dient nicht zur wortgetreuen
Verwendung, soll aber bei der Ideenfindung helfen.

2) Die Pressekonferenz (15 min.)

Bitte jede Gruppe, ihre Presseerkldrung vor dem Rest
der Gruppe vorzuspielen. Dabei sollten sie vorne im
Raum an einem langen Tisch sitzen.

Um alle zu beteiligen, bitte das Publikum, Reporterinnen
und Reporter zu spielen, die sich die erwdhnten
Schlisselbotschaften zu notieren, wéhrend sie sich

die Pressekonferenz ansehen. Jede Gruppe bekommt
natdrlich nach ihrer Pressekonferenz eine Runde Applaus!

Gut gemacht! Das waren sehr kreative und lustige
Presseerkldrungen! Kann jemand eine Botschaft
aus der Pressekonferenz nennen? Was waren eure
Lieblingsaufgaben vor und wihrend der Pressekonferenz?
Tipps:
® Wenn deine Gruppe Hilfe benétigt, probiere die
Ideen auf Blatt 2.1 aus.
® Wenn du mit einer grolben Gruppe arbeitest,
halbiere die Gruppe, so dass ihr zwei
Pressekonferenzen parallel vor jeweils der
Hdlfte eurer Gruppe stattfinden lassen kénnt.

PP P00 002220202222 202022222222227,
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Zweilte Gruppens&unde

Eine eigene Pressekonferenz organisieren

2) Zeitschriften-Titelseite 30 min

Die Mddchen und Burschen verstehen, dass es eine
fantastische Alternative zum Imagemythos gibt.

@ Folgendes ist zu tun

Ihr habt jetzt Gloss verlassen und euch dafiir
entschieden, euer eigenes Magazin zu griinden. Ein
Magazin, das Mddchen und/ oder Burschen dabei hilft,
mit ihrem Aussehen gliicklich zu sein.

Sammelt nun Ideen fiir die Titelseite eurer Zeitschrift.
1) Design-Meeting (10 min.)

Eurem Magazinteam lduft die Zeit weg, um bis zur
Frist eine Titelseite fiir die neue Zeitschrift zu entwerfen!
Arbeitet zusammen, um einen Plan zu erstellen.

Bitte die Gruppen drei Sachen zu bericksichtigen:

a. Bilder: Welches Bild, welche Bilder wollt ihr wahlen,
um zu zeigen, dass es viele verschiedene Arten gibt,
wie Menschen im wahren Leben aussehen?

b. Schlagzeilen: Wie wird eure Schlagzeile lauten?
Auf dem Cover eures Magazins sollten zwei oder mehr
Ratschldge fur Mddchen oder Burschen erscheinen,
wie man ein gesundes Kérperbewusstsein entwickelt.

c. Titelseite: Wie lautet der Titel eurer Zeitschrift?
Ist er inspirierend, aufregend und fordert er das
Korperbewusstsein?

2) Einzelne Ideen fiir die Titelseite (10 min.)

Die Redakteurin hat sich entschieden, dass jede
Person ein eigenes Design fiir die Magazin-Titelseite
entwerfen sollte, um bei der Entscheidung zu helfen,
wie das finale Cover aussehen soll.

Bitte alle Gruppenkinder eine eigene Magazin-Titelseite
zu entwerfen. Sie kénnen so kreativ werden, wie sie
mdchten, aber die Titelseite sollte dabei auch alle
Designrichtlinien des Teams erfullen. Stelle sicher, dass
sie die drei Punkte (Bilder, Schlagzeilen und Titelseite)
beachten, die im Design-Meeting besprochen wurden.
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3) Riickmeldung (10 min.)

Bitte die Designteams, ihre Ideen fiir die Magazin-
Titelseite an die Wand zu hdngen.

Bitte jede Gruppe der Reihe nach, ihre Ideen
vorzustellen - entweder vor der grolsen Gruppe, wenn
du Zeit hast, oder vor einer Kleingruppe. Erinnere die
Teilnehmenden daran, auch Uber die Punkte Bilder,
Schlagzeilen und Titelseite zu sprechen.

Nachdem jede Gruppe ihr Konzept vorgestellt hat,
stellst du einige weitere Fragen zu ihren Ideen:

Danke fiir eure Ideen, sie sind toll!

Warum habt ihr euch genau fur diese Bilder
entschieden? Wie helfen sie euch dabei, eine
Alternative zum Imagemythos aufzuzeigen?

ﬂ Wie helfen die Geschichten, die zu euren
Schlagzeilen gehdren, Mddchen und Jungen dabei,
den Imagemythos als unrealistisch zu erkennen?
Wie helfen sie ihnen, die Nachteile zu erkennen,
wenn man doch versucht, ihm zu entsprechen?

ﬂ Wie hilft euer Magazintitel Mddchen oder Burschen dabei,
zu erkennen, dass sie dem Druck dem Imagemythos zu
entsprechen, nicht nachgeben mussen?

Wenn sie mehr Zeit mit den Titelseiten verbringen
mdchten, motiviere die Gruppenkinder dazu, sie mit
nach Hause zu nehmen und dort weiter zu machen.
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Zweite Gruwans&un&e

Personliche Aufgabe:
Freundschaftsbrief % 5 min

Die teilnehmenden Kinder und Jugendlichen verstehen
den Imagemythos immer besser. Sie begreifen, warum
es unmaoglich ist, wie der Imagemythos auszusehen
und warum es sich nicht lohnt. Gleichzeitig tben sie,
dies einer Freundin oder einem Freund zu sagen.

@ Folgendes ist zu tun

Teile Blatt 2.2 aus.

Bis zur ndchsten Gruppenstunde ist es eure
Aufgabe, einen Brief an eine echte Freundin oder einen
echten Freund in eurem Leben zu schreiben. Dieser
sollte sie oder ihn dazu ermutigen, nicht zu versuchen,
dem Imagemythos zu entsprechen. Erkldrt in eurem
Brief Folgendes:

Warum ihr denkt, dass der Versuch, dem
Imagemythos entsprechend auszusehen, viele
Nachteile hat.

Warum ihr denkt, dass es unrealistisch ist, dem
Imagemythos zu entsprechen - niemand kann
so aussehen!

Was eure Freundin oder euer Freund sagen oder
tun kénnte, sich dem Druck zu widersetzen, dem
Imagemythos zu dhneln.

Denkt daran, den Schwerpunkt auf die Botschaft
zusetzen und nicht darauf, wie eure Freundin/ euer
Freund aussieht. Beachtet, dass es euer Ziel ist, eurer
Freundin/ eurem Freund dabei zu helfen, sich selbst zu
mdagen, genau so wie er oder sie ist! Hake nach, ob alle
verstehen, was zu tun ist. Bitte deine Gruppenkinder
darum, ihren Brief beim n&chsten Mal mitzubringen.

. Tipp: |
. @ Deine Teilnehmenden sollten ihre Briefe an :
E eine echte Person in ihrem Leben schreiben. E
! Das kann eine Freundin, ein Freund, ein !
' Familienmitglied, ein Mitglied ihrer oder einer "
E anderen Pfadigruppe sein. Es soll aber auf E
' jeden Fall jemand aus dem wahren Leben sein. !

VII T I IITIITIIII TSI I ITIIITIIITIIIIS

B Auf cinen Blick

Alle schreiben zwischen den

Gruppenstunden einen Freundschaftsbrief,

um eine Freundin oder einen Freund dazu

zu ermutigen, sich dem Imagemythos
zu widersetzen,

Was du brauchst

Blatt 2.2 (S. 54) - eins pro Person.

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige
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Drikte Gruppevxsﬁunde

Free Being me - Einfach Ich!
Dritte Gruppenstunde

Als Pfadfinderinnen und Pfadfinder sind wir Teil einer
weltweiten Bewegung, die auf Freundschaft basiert und
Teil unserer Gesellschaft ist. Die Gruppenkinder werden
in dieser Gruppenstunde feststellen, dass sie nicht nur

den Imagemythos infrage stellen kénnen, um sich
davon zu befreien. Sie kdnnen auch ihren Freundinnen
und Freunden dabei helfen. Dadurch kénnen sie einen
echten Wandel in der Gesellschaft anstofen.

AKTIVITAT

DAS BRAUCHST DU

FAHIGKEITEN

Teilnahmeversprechen

Es werden keine
Materialien bendtigt.

Sich dufdern

Freundschaftsbrief
- Nachbesprechung

Freundschaftsbriefe
(fertiggestellt)

Vor anderen sprechen

Freundschaftsmission

1. Blatt 3.1 - gefaltet,
zerschnitten.

2. Grofbe Stlcke aus
dickem Papier oder
Karton, Schere,
dicke Stifte

3. Blatt 3.2 - zerschnitten

4. Dicker Karton,
Vorlagen fur Kreise
(z. B. ein Glas),
Sicherheitsnadeln,
Stifte oder Malfarben
und andere
Dekomaterialien,
starkes Klebeband

5. Kleine Papierstuicke
und Stifte

Teamarbeit, schnelles
Denken, seine Meinung
sagen, Kreativitdt

Personliche Aufgabe -
Brief: Spieglein, Spieglein

Blatt 3.3 - eine Kopie
pro Person
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Selbstbewusstsein,
positive Einstellung
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Dritbe Gruppehs&uv\de

Teilnahmeversprechenx 2 min

Alle Gruppenkinder sagen laut, dass sie aktiv und mit
Spafs an dieser Gruppenstunde von Free Being Me -
Einfach Ich! mitmachen werden. Dies einmal laut
auszusprechen, hilft den Kindern und Jugendlichen
dabei, offener mitzumachen und dies hat wiederum
einen gréReren Einfluss auf ihr Kdrperbewusstsein.

@ Folgendes ist zu tun

Die ganze Gruppe stellt sich im Kreis auf. Danke
allen, dass sie zur Gruppenstunde gekommen sind.
Bitte sie, laut zu rufen, dass sie aktiv bei der dritten
Gruppenstunde von Free Being Me - Einfach Ich!
dabei sein werden.

Freut ihr euch und seid bereit, aktiv dabei zu sein
und heute Spal? zu haben, bei dieser Gruppenstunde
von Free Being Me - Einfach Ich!? Wenn ja, dann
ruft laut
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O] Auf einen Blick
Leite die ganze Gruppe an, ihre
Motivation fiir die Gruppenstunde

Free Being Me - Einfach Ich!
auszudricken.

Was du brauchst

Es werden keine Materialien
benotigt.
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Dritbe Gruppems&uhde

Sich austauschen: Freundschaftsbrief

— personliche Aufgabe %

Die teilnehmenden Kinder und Jugendlichen

stdrken ihr Versténdnis, dass es Nachteile hat, dem
Imagemythos zu folgen. Sie Uben, vor anderen
Menschen zu sagen, dass sie nicht einverstanden sind.

@ Folgendes ist zu tun

Danke euch allen, dass ihr eure Freundschaftsbriefe
geschrieben habt! Ihr habt jetzt die Mdglichkeit, eure
Briefe vor einer kleinen Gruppe laut vorzulesen.

Bitte alle, sich in kleinen Gruppen zusammen
zu finden.

Alle sollten der Reihe nach den eigenen Brief
vorlesen. Denkt daran, dass ihr euch alle viele
Gedanken gemacht habt, um den Brief zu schreiben.
Wir werden uns also alle unterstiitzen und nach jedem
Brief einen grofRen Beifall spenden! Wenn die Person,
die den Brief vorgelesen hat, fertig ist, sagt ihr, was
ihr toll findet!

Es ist sehr wichtig, dass die Gruppen:

Der Person aufmerksam zuhoren, die ihren
Brief vorliest.

Die Briefe loben, indem sie bei allen applaudieren
und Uber die Sachen sprechen, die ihnen im Brief
gefallen haben.

Wadhrend dies ablduft, sollten die Gruppenleiterinnen und
-leiter jede Gruppe besuchen, loben und dafir danken,
dass sie sich dabei so viel Miihe gegeben haben.
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B Auf cinen Blick
Verwende die Freundschaftsbriefe, die
im Rahmen der persénlichen Aufgabe fiir
diese Gruppenstunde geschrieben wurden.
Die Gruppenkinder lesen diese laut in
Kleingruppen vor. Ziel ist es, sich untereinander
zu untersttzen und dazu zu ermutigen, dem
Imagemythos nicht zu folgen.

Was du brauchst

Freundschaftsbriefe.

Nachdem die Briefe vorgelesen wurden, kommen
alle wieder zusammen. Frage sie Folgendes:

Fragen

ﬂ Was war es fur ein Gefahl fur euch, den
Brief zu schreiben?

ﬂ Sind euch neue Nachteile in Bezug auf den
Imagemythos eingefallen?

ﬂ Hat es euch geholfen, neue Ideen zu entwickeln,
euren Freundinnen und Freunden dabei zu helfen,
mit ihrem Aussehen glicklicher zu sein?

Sammle die Briefe ein. Wenn es mdglich ist, kannst
du sie wahrend der gesamten Dauer von Free Being Me
- Einfach Ich! ausstellen.
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Drikte Gruppems&uw&e

Freundschaftsmission

(Postenlauf)

Die Gruppenkinder tbernehmen selbst die Fiihrung,
hinterfragen eigenstdndig den Imagemythos,
entwickeln Fghigkeiten, sich zu GufRern, um so selbst
zu Vorbildern flr ein positives Kdrperbewusstsein

in der Gesellschaft zu werden.

@ Folgendes ist zu tun

In der letzten Gruppenstunde haben wir mehr
dariiber erfahren, wie der Imagemythos in den
Medien geférdert wird, wie zum Beispiel in Zeitschriften
und Werbeanzeigen. Habt ihr gewusst, dass auch
Alltagsgespréche mit Freundinnen und Freunden sowie
in der Familie den Imagemythos am Leben erhalten
kénnen? Heute seht ihr, wie ihr euren Freunden,
Bekannten und Familienmitgliedern helfen kénnt, sich
von dem Imagemythos zu befreien.

Ihr werdet verschiedene Stationen/ Posten durchlaufen.
Dazu miisst ihr zusammenarbeiten, eure Leitungsqualitdten
und euer Wissen nutzen. Dann (ibt ihr, wie ihr eure
Freundinnen, eure Freunde und Familien sowie Menschen

in eurem Umfeld davon iberzeugen kénnt, dass es eine
schlechte Idee ist, dem Imagemythos zu folgen.

Baue die Stationen/Posten im Gruppenraum /
draufRen getrennt voneinander auf. Wenn du Uber
einen grofieren Aufenbereich verfiigst, nutze die
Gelegenheit, diese Aktivit&t im Freien durchzufiihren.

An jeder Station sollte mdglichst eine Leiterin oder
ein Leiter stehen, die/der erklart, was die Gruppen
tun mussen und sie unterstitzt, wdhrend sie in zehn
Minuten die Aufgabe bearbeiten. Ihr kdnnt dies aber
auch vorab erkldren oder je nach Gruppengréfe oder
Anzahl der Kleingruppen mit den Gruppen von einer
Station zur n&chsten gehen.

Teile die Gruppe, wenn maglich, in finf kleinere
Gruppen auf, sodass es eine Gruppe pro Station gibt.
Hinweis: Es gibt drei Kern-Missionsstationen, die alle
Gruppenkinder probieren sollten. ,Verbindet euch®,
»Schénheitsblasen® und ,,schlagfertige Antworten®.
Wenn du eine grolse Gruppe und genug Zeit hast,
kannst du eventuell die zwei zusdtzlichen Stationen/
Posten durchfiihren. ,,Ein Abzeichen fir dich“ und
,Vorbilder”.

Ordne jede Gruppe ihrer ersten Station zu. Bitte die
Gruppen, mindestens die drei Stationen der Kernmissionen
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40 min

O] Auf einen Blick
Die Aktivitdten werden i

. an verschieden
,>tationen/Postent in unter: P

schiedlichen Bereichen e
Gruppenraumes durchgefiihrt, Die Teilnehmenden -

ZSL,Olrl],'er?t eSscoB dabei haben, den Imagemythos mit Worten
ragen, um sich und ihren Freundj
nnen und
Freunden zu helfen, gerne so zu sein, wie sje sind!

Was du brauchst

PS(I)el;e Moteriol[.iste fir jeden einzelnen Posten.. Jede
Seieenbesgh;elbung befindet sich Je auf einer getrennten
» UM Sie den einzelnen Leiterinnen i i
1sie : und Leitern i
unterschiedlichen Stationen leiten, geben zy k()‘nne,nd'e .

(mit einem Stern gekennzeichnet) zu besuchen

und jeweils nach zehn Minuten weiterzugehen. An
jeder Station mussen sie eine Aufgabe erfullen. Die
Anweisungen flr die einzelnen Stationen/ Posten
finden sich auf den folgenden Seiten. Verwende die
Blatter 3.1 (S.55) und 3.2 (S. 56) als Hilfe.

Wenn jede Person mindestens die drei Kernmissionen
erfullt hat, lasse alle wieder in die grofse Runde
zusammen kommen.

Gut gemacht! Ihr habt viele Méglichkeiten eingetibt,
euren Freundinnen und Freunden und eurer Gemeinschaft
zu zeigen, dass sie den Imagemythos nicht befolgen
miissen und einfach grofartig sind, so wie sie sind!

— o

ﬂ Welches schlagfertige Statement hat euch am
besten gefallen?

ﬂ Was wirde euch helfen, die gelbten Argumente
in der realen Welt anzuwenden?

Tipp:

@ Esist sehr wichtig, dass jedes Gruppenkind bei
jeder Aktivitgt mitmacht und seine eigene Meinung
sagt. Alle sollen mindestens eine Chance erhalten,
selbst gegen den Imagemythos zu argumentieren
und dadurch eine Vorbild- und Leitungsfunktion im
Freundeskreis und in der Gemeinschaft eintiben.

YOI T I IIIIIITIIIIIIIIIIITIIIIIIIS
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Drikle Gruppems&uw&e
Mission 1 -
Vernetzt euch! %

@ Folgendes ist zu tun

Eure Mission ist es, euch dabei abzuwechseln,
eine Freundin oder einen Freund davon zu liberzeugen,
dass es eine schlechte Idee ist, dem Imagemythos
entsprechen zu wollen und dass es unmdglich ist!

Alle werden eine Nachricht oder E-Mail erhalten. Darin
wird euch eure Freundin oder euer Freund erzdhlen,
dass sie oder er sein Aussehen nicht mag, weil es nicht
normal sei oder nicht dem der anderen entspricht.
Antwortet darauf und stellt den Imagemythos infrage.
Sagt der Person, dass es langweilig ist, wenn alle gleich
aussehen wiirden.

In der Nachricht kénnte beispielsweise Folgendes
stehen: ,Ich fiihle mich heute so dick. Ich glaube, ich
werde heute nicht zur Tanzstunde gehen.“ Was kénntet
ihr eurer Freundin/eurem Freund sagen, um zu zeigen,
dass ihr mit dem Imagemythos nicht einverstanden
seid? Wie kénnt ihr eurer Freundin/eurem Freund
sagen, dass ihr/ihm sie/ihn fir grofRartig haltet, so wie
sie sind? Sagt ihr auch, dass das Wichtigste an der
Tanzstunde ist, Spall zu haben und tanzen zu lernen.

Sammle einige Antworten von deinen Gruppenkindern.

Die Antworten kénnten Folgendes umfassen: ,Ich
denke, dass du groRartig bist - einfach so, wie du
bist.; ,,In der Tanzstunde ist es am Wichtigsten,

Spals zu haben und tanzen zu lernen. Du solltest dir
keine Sorgen Uber das Aussehen machen.”; Es ist
Zeitverschwendung, dir Sorgen Uber dein Aussehen zu
machen, weil du sonst den Spals am Tanzen verlierst.”

Ich mochte, dass ihr alle eine Nachricht auswdhlt
und mir diese danach gebt. Ich werde sie der Gruppe
vorlesen. Eure Aufgabe ist es, euch anschliefend eine
Antwort auf die Nachricht eurer Freundin oder eures
Freundes zu (iberlegen. Sie sollte zeigen, dass ihr nicht
mit dem Imagemythos einverstanden seid.

Alle Teilnehmenden sollten:

Eine Nachricht wdhlen und diese einer
Gruppenleiterin oder einem -leiter geben, damit
diese der Gruppe vorgelesen werden kann.
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B Auf cinen Blick

Die teilnehmenden Kinder und Jugendlichen
antworten auf Facebooknachrichten, E-Mails
0.4., die sie von einer besorgten Freundin
oder einem Freund erhalten. Ihre Aufgabe ist
es, die Freundin oder den Freund davon zu
iberzeugen, dem Imagemythos nicht folgen.

Was du brauchst

Die in Stiicke geschnittenen Textnachrichten,
gefaltet und in einen Hut oder auf den Tisch gelegt.

Erkldre der Gruppe, was sie in ihrer Antwort auf
die Nachricht sagen sollten, um der Freundin oder
dem Freund zu helfen, sich dem Imagemythos

zu widersetzen.

Sobald die Teilnehmerin oder der Teilnehmer eine
Antwort gegeben hat, kannst du auch den Rest der
Gruppe darum bitten, Ideen einzubringen, bevor
du mit der néchsten Person fortfghrst.

Tipps:

@ Indem die Gruppenkinder ihre Antwort vorlesen,
nehmen sie eine Vorbild- und Leitungsposition
ein. FUr ihr Kdrperbewusstsein ist das grofartig.

® Wenn ihr Smartphones nutzen kénnt, wdre es
lustig, die positiven Nachrichten als echte Texte
oder E-Mails zu versenden.

® Es konnte in diesem Zusammenhang auch E
sinnvoll sein, die Kinder und Jugendlichen daran |
zu erinnern, dass sie Erwachsenen Bescheid I
geben sollen, wenn sie selbst oder Bekannte :
negative oder beleidigende Nachrichten in E
sozialen Netzwerken erhalten. Wenn diese auf !
einer Webseite zu finden sind, sollten diese !
auch den Betreibern der Webseite gemeldet :
werden. Um das Ganze aktiver zu gestalten \
kannst du die Gruppe das Ganze in Form eines E
Rollenspiels darstellen lassen. :

VIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIS.
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Dritbe Gruppehs&uv\de
Mission 2 -

Schonheitssprechblasen % 10 min

@ Folgendes ist zu tun

Diese Mission ist eure Chance, eure Stimme
zu erheben und eine Leitungsrolle gegen den
Imagemythos zu libernehmen, indem ihr eure
Botschaft mit der Welt teilt!

Ihr habt die Gelegenheit, eure ganz eigene
Kurznachricht zu schreiben, die ihr mit anderen
jungen Menschen weltweit teilen wollt. Schreibt
ein kurzes Statement, warum der Imagemythos
Zeitverschwendung ist und warum es im Leben
nicht nur ums Aussehen geht.

Bitte alle, ihre eigenen grolien Sprechblasen zu
zeichnen, auszuschneiden und in groen Buchstaben
darauf zu schreiben, was sie anderen jungen
Menschen weltweit zum Imagemythos mitteilen
wollen.

Wenn sie fertig sind, sollte jede Person ihre Sprechblase
hochhalten und fur den Rest der Gruppe vorlesen, was
darin steht. Warum machst du nicht Fotos und Videos
von allen Teilnehmenden mit ihrer Sprechblase?

Teilt eure Nachricht anderen mit!

Du kannst die Sprechblasen deiner Gruppe auf
www.free-being-me.com teilen, um anderen
Mé&dchen und Burschen weltweit eure Ratschldge
mit zu teilen.

Nehmt eure Sprechblase mit nach Hause und
teilt die Botschaft anderen Menschen auf so viele
Arten und so hdufig mit, wie ihr kénnt.

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige

B Auf cinen Blick
Die teilnehmenden Kinder und
Jugendlichen schreiben ihre eigenen
Botschaften in grolRe Sprechblasen,
mit denen sie andere Kinder und
junge Menschen weltweit davon
Uberzeugen, sich nicht um den
Imagemythos zu kiimmern.

Was du brauchst

Dickes Papier oder Karton, Schere, dicke
Stifte.
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Driklke Gru,ppev\s&uwie
Mission 3 -

Schlagfertige Antworten % 10 min

@ Folgendes ist zu tun

Es ist wichtig, mit anderen Menschen tiber unsere
Gedanken und Gefiihle zu sprechen. Manchmal legen
wir den Schwerpunkt trotzdem auf das Aussehen. Wir
vergessen, den Blick auf die Persdnlichkeit und die
Eigenschaften der Menschen zu lenken und darauf, wer
sie wirklich sind. Dadurch wird der Imagemythos am
Leben erhalten! Diese Mission ist eine Herausforderung:
Wir (iben, was wir sagen und tun miissen, um die
Verbreitung des Imagemythos aufzuhalten.

Lege die Aussagen mit der Schrift nach unten verteilt
auf den Boden.

Eure Mission ist es, die Aussagen mithilfe einer
schlagfertigen Antwort infrage zu stellen. Eure
Antwort soll eine Person bremsen, die positiv (iber
den Imagemythos redet und sie zum Nachdenken
liber ihre Aussage bringen.

Jemand fragt beispielsweise: ,,Denkst du nicht, dass
dieses Mddchen zu dick aussieht, um einen Badeanzug
anzuziehen?“ Was kénnt ihr sagen, um der Person

zu zeigen, dass ihr nicht mit dem Imagemythos
einverstanden seid? Was kénnt ihr sagen, um ihr

zu erkldren, dass das Madchen genau so wie sie ist,
grofartig ist und es nicht nett ist, das Aussehen
anderer Menschen zu kritisieren?

Sammle einige Antworten deiner Gruppenkinder.

Antworten kdnnten Folgendes umfassen: , Ich denke,
dass sie grofsartig ist, genau so wie sie ist.; ,Beim
Schwimmen geht es darum, Spafé zu haben und das
Wasser zu geniefsen, nicht um das Aussehen.”; ,Es ist
Zeitverschwendung, sich Uber das Aussehen anderer
Menschen Sorgen zu machen und ich bin nicht damit
einverstanden, andere Leute schlecht zu machen.

Jetzt iiben wir das. Der Reihe nach werft ihr einen
Spielstein auf eine der verdeckten Aussagen. Ich
werde dann die Aussage vorlesen, auf der er landet.
Die Person, die den Spielstein geworfen hat, sollte
schlagfertig auf die Aussage reagieren. Danach kann
der Rest der Gruppe weitere Vorschldge machen.

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige

B Auf cinen BLick

Wgnn die Gruppenkinder ihren Spiel-
stein auf eine Aussage stellen, ist es ihre
Aufgabe, sich eine schlagfertige Antwort
auszudenken. So tiben sje schlagfertige
Reqktionen Zu Statements einzugiben die
sle in Gesprdchen im wahren Leben héiren'

Was du brauchst

Aussagen, Spielsteine zum Werfen, z. B, eine
Bohne, Minze, kleiner Stein oder dhnliches.

Jede schlagfertige Antwort, die ihr gebt, sollte
beinhalten, dass ihr nicht mit dem Imagemythos
einverstanden seid.

Die Gruppenkinder wechseln sich beim Werfen

ihrer Spielsteine ab. Die Gruppenleiterin oder der
Gruppenleiter sollte die Aussagen vorlesen, auf denen
die Spielsteine landen.

Ermutige alle, sich gegenseitig zu helfen. Erkldre, dass
sie als Team versuchen sollen, alle Zahlen zu treffen
und so viele Aussagen zu beantworten, wie dies in der
zur Verfiigung stehenden Zeit mdoglich ist.
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Dritbe Gruppeus&umde

Optionale Mission 4 -

@ Folgendes ist zu tun

® Wenn man dem Imagemythos folgt, ist einer der
Nachteile, dass alle das Gefiihl haben, ihm entsprechen
zu miissen. Das hdlt sie aber davon ab, zu erkennen
und sich daran zu erfreuen, wie einzigartig und
besonders sie sind - einfach so, wie sie eben sind!

Helft dabei, eure Freundinnen und Freunde daran zu
erinnern, indem ihr fir sie ein Abzeichen/Badge mit
dem Slogan ,Ich bin einzigartig* bastelt. Ihr konnt auch
eigene Ideen entwickeln, wie ihr euren Freunden helfen
konnt, sie daran zu erinnern, wie besonders sie sind.

Bitte die Teilnehmenden, einen Kreis mit Hilfe einer
Vorlage aus Karton auszuschneiden. Zeichnet

oder malt den Slogan ,Ich bin einzigartig* auf das
Abzeichen/ Badge, dekoriert es und klebt es auf die
Sicherheitsnadel.

@ Gebt euer Abzeichen/ Badge einer Person, (iber

die ihr denkt, dass sie diese Botschaft braucht.
Vergesst nicht, der Person zu sagen, warum ihr ihr das
Abzeichen/ Badge gebt - weil es eine schlechte Idee ist,
alles zu tun, um dem Imagemythos zu entsprechen!

Es ist unrealistisch und eure Freundin/euer Freund ist
fantastisch, wie sie/ er ist!

® Naturlich kénnen die Gruppenkinder die
Abzeichen auch nach der Gruppenstunde mit
nach Hause nehmen und dort weiter basteln,
falls sie nicht fertig geworden sind.

YOI I I I I I I IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIS

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige

B Auf cinen Blick
Die Tgilnehmenden basteln ejn
Abzelc'hen/ Badge fiir eine Freundin
oder einen Freund, um sie/ ihn daran

z.u e.rmnem, wie besonders und
€inzigartig sie/ er jst.

Was du brawchst

Dicker Karton, Kreisvor
Glas), Sicherheitsnodel
Malfarben yng andere
starkes Klebeband

lagen (z. B. ein
N, Stifte oder
Dekomoterialien,

- —--
-
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Drikte Gruppems&uw&e

@ Folgendes ist zu tun

Wen in eurem Leben respektiert ihr? Wer handelt
so, wie ihr es auch tun moéchtet? Das kénnte ein Freund
oder eine Freundin sein, ein Elternteil oder jemand
von euren Geschwistern, eine Lehrerin oder ein Lehrer,
jemand in eurer Gemeinde, oder méglicherweise auch
ein beriihmte Person. Es ist egal, ob ihr die Person
bewundert und respektiert, weil sie das Leben fiir
andere Menschen verbessert oder weil sie das Beste
aus den Gelegenheiten gemacht hat, die sie im eigenen
Leben hatte.

Wenn allen eine Person eingefallen ist, verteile
das Papier. Bitte die Kinder und Jugendlichen,

drei der besten Dinge Uber die ausgewdhlte
Person aufzuschreiben. Erinnere alle, dass sie

sich gerade Gedanken dariiber machen sollen,
welche Persdnlichkeit die Person hat und welche
Dinge sie tut, nicht wie sie aussieht. Die Kinder und
Jugendlichen sollten ihre Papierstiicke geheim
halten. Ideen fiir die Liste: Tapfer, lustig, kimmert
sich um andere, singt fantastisch, lachelt immer...

Wodihle nun eines dieser Spiele aus:
Vorbilder-Fangen:

Spielt Fangen. Ein Gruppenkind beginnt und
versucht ein anderes zu Fangen, indem es ihm auf
die Schulter klopft.

Wenn jemand gefangen ist, rufen alle ,,FESTFRIEREN!”
und bleiben stehen. Die eingefangene Person liest
dann eine Eigenschaft seines Vorbildes vor. Alle
anderen, deren Vorbilder die gleiche Eigenschaft
haben, mussen schnell zur ndchsten Wand rennen
und dort anschlagen. Die letzte Person, die anschlégt,
ist nun Fdngerin bzw. Fdnger. Wenn kein anderes
Vorbild die gleiche Eigenschaft hat, macht die Person
weiter, die gefangen wurde.

Das Spiel beginnt dann nochmal von vorne.

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige

O] Auf einen Blick

Spie.l.e ein aktives Spielin der Gruppe
numhuber die Merkmale von VOrbilderr’w
V;Jcb.lzdudenken und warum es wichtig ist, ein
roild zu haben, dgs unsd :
: | urch Persgn(j i
beeindruckt und nicht durch das Aussehec:ke't

WOLS ciu, bl‘&ucksk

Kleine Papiersticke ung ein Stift pro Person

9
MISSIQN]

Vorbilder im Kreis:

Alle stehen in relativ grofsen Abstdnden zueinander in
einem Kreis. Bitte alle, der Reihe nach eine Sache auf
ihrer Liste vorzulesen.

Sobald jemand ein Merkmal hért, das auch auf der
eigenen Liste zu finden ist, ruft die Person ,,MEINES
AUCH!”. Das Gruppenkind, das vorgelesen hat und die
Personen, die ,Meines auch” gerufen haben, verlassen
ihre Platze, laufen um den Kreis herum und springen auf
den ndchsten freien Platz. Die letzte Person, die einen
Platz findet, ist die ndchste, die spricht.

Danke euch, dass ihr eure Vorbilder vorgestellt habt.
Vergesst nicht, dass Vorbilder wichtig und grof3artig
sind, nicht weil sie dem Imagemythos folgen, sondern
aus dem Grund, wer sie in ihrem Inneren sind.

Seite 32



Dritbe Gruppems&uhde

Spieglein, Spieglein

Die Teilnehmenden dben, positive Sachen dber sich
selbst zu sagen und lernen, dass es eine positive
anstatt einer negativen Erfahrung sein kann, einen
Spiegel zu benutzen.

@ Folgendes ist zu tun

Wenn ihr dem Imagemythos glaubt, ist der Spiegel
euer Feind. Durch ihn seht ihr alle Dinge, die an eurem
Aussehen angeblich nicht passen. Aber wir wissen,
dass der Imagemythos tatsdchlich unrealistisch ist und
es alle maglichen Griinde gibt, warum es eine schlechte
Idee ist, so auszusehen, wie er vorgibt. Bis zur ndchsten
Gruppenstunde werdet ihr liben, den Spiegel zu eurem
Freund zu machen.

Gib allen Gruppenkindern eine Kopie von Blatt 3.3.
Sie werden auf der Vorlage gebeten, mindesten an die
folgenden Punkte zu denken...

Drei Dinge, die sie an ihrem Charakter mdgen.

Drei Kérperteile, die sie mdgen, weil sie etwas
Bestimmtes tun kénnen.

Drei Kdrperteile, deren Aussehen sie mdgen.

Beispielsweise kénnt ihr die Form eurer Arme,
die Stdrke eurer Beine, eure lockigen braunen Haare,
den Klang eures Lachens mdgen, oder dass ihr eine
gute Freundin oder ein guter Freund seid. Dies ist
eine grolartige Méglichkeit, euer Selbstbewusstsein
zu stdrken!

Auf dem Vorlagenblatt werden die die Gruppenkinder
gebeten, zu einem Spiegel zu gehen, sich selbst
anzulécheln und laut zu sagen: ,,Ich mag mein

XXX.“ Dazu verwenden sie die erstellte Liste mit

den Merkmalen.

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige

e Auf einen Blick
AD,(; Gruppenkinder bekommen die
Sieungci).e,hMerkmole aufzulisten, die

ICh mdgen. Diese soll .
aut fur sich Wiederh rond
. ! olen, wihre
Sie alleine vor einem Spiegel stehnei

8 was 4. bra

uch
Blatt 3.3 (s, 57) e

= Pro Person,

Ermutige alle, ihre Listen zu ergdnzen, wdhrend sie in
den Spiegel schauen. Vor allem sollten sie Uben, Dinge
zu nennen, die sie am Aussehen ihres Kérpers mdgen
und was diese tun kdnnen.

Stelle sicher, dass alle die persénliche Aufgabe verstehen
und erinnere sie daran, die Listen zur néchsten
Gruppenstunde mitzubringen.

@ [n der heutigen Gesellschaft bekommen wir
nicht viele Gelegenheiten, uns positiv Uber
unseren Korper zu duldern, auch wenn das
unser Korperbewusstsein wirklich verbessert.
Ermutige deine Gruppe, sich etwas Zeit fur
diese Aufgabe zu nehmen.

VIS I IS III TSI TSI I SIS IITIIIIIIS
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Vierte Gruppev\sf:umde

Free Being me - Einfach ich!
Vierte Gruppenstunde

Der Imagemythos ist nicht nur etwas, von dem

wir héren und den wir um uns herum sehen. Wir
sprechen auch stdndig dartber, auch wenn wir gar
nicht merken, dass wir es tun! Jedes Mal, wenn wir
uns oder jemanden anderen mit dem Imagemythos

am Leben. Das fuhrt dazu, dass alle glauben, seinem
Anspruch ,gentigen zu missen’. Diese Gruppenstunde
hilft den Kindern und Jugendlichen, diese Gespréiche
tber AuRerlichkeiten (man nennt dies auch ,Body Talk’)
zu erkennen. Sie lernen, wie sie damit selber aufhéren

vergleichen, wenn wir aussehensbezogene

Komplimente machen, halten wir den Imagemythos

AKTIVITAT

kdnnen und wie sie auch andere Menschen dazu

bewegen kdnnen.

DAS BRAUCHST DU

FAHIGKEITEN

Teilnahmeversprechen

Es werden keine
Materialien bendtigt.

Sich duftern

Teilen: Spieglein, Spieglein
- personliche Aufgabe

Spieglein, Spieglein
Handout (fertiggestellt)

Teamarbeit, vor
anderen sprechen

Keine Diskussionen Uber
AuRerlichkeiten, kein Body
Taltk mehr!

- EinfGihrung: Was
heilbt Gesprdche uber
AuRerlichkeiten?

- Erkennt Gesprdche
uber Aulerlichkeiten
(Body Talk)

- Echte Komplimente

Blatt 4.1 -
Rollenspielszenarien,
ein groRes Stiick Papier
und ein Stift

Zuhoren, sich dufbern,
schnelles Denken,
positive Einstellung
anderen gegentiber

Personliche Aufgabe:
Die Botschaft verbreiten

Haftnotizzettel oder
kleine Papiersticke,
Blatt 4.2 - Schwurkarten

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige

Zuverldssigkeit
(Einhaltung

des geleisteten
Versprechens), seine
Meinung dufern,
andere anleiten und
ein Vorbild sein
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Vierte Gruppens&unde

Teilnahmeversprechen % 2 min

Alle Gruppenkinder sagen laut, dass sie aktiv und

mit Spal’ an dieser Gruppenstunde von Free Being Me
- Einfach Ich! mitmachen werden. Dies laut zu
sagen, hilft den Gruppenkindern dabei, sich offener

@ Awf elnen Blick

zu beteiligen, was wiederum einen groferen Effekt ZLE’EG die ganze Gruppe an, laut
auf ihr Korperbewusstsein hat. - agen, dass sie sich quf
ree Being Me - Einfach Ich! freuen,
@ Folgendes ist zu tun Was dy brauchst
Esw 3 .
Alle stellen sich in einem groRRen Kreis auf. Danke erden keine Materialien bendtigt.

allen, dass sie zur Gruppenstunde gekommen sind.
Bitte sie, laut zu rufen, dass sie sich auf die vierte
Gruppenstunde von Free Being Me - Einfach Ich!
freuen und dass sie aktiv mitmachen werden.

Seid ihr bereit, in dieser Gruppenstunde von
Free Being Me - Einfach Ich! Spal? zu haben und
mitzumachen? Wenn ja, dann ruft laut

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige Seite 38



Vierte Gruppems&uude

Sich austauschen: Spieglein, Spieglein

- personliche Aufgabe %

Indem die Kinder und Jugendlichen sich dber ihre
Spieglein, Spieglein-Aufgabe untereinander austauschen,
verbessern sie ihr Kérperbewusstsein. Sie Gben, die Dinge
laut zu benennen, die sie an sich mdgen. So erzeugen sie
eine Kultur in der M&dchen und Burschen stolz auf ihre
Korper und auf ihre Persénlichkeiten sind.

@ Folgendes ist zu tun

Danke, dass ihr alle eure Spieglein, Spieglein-
Aktivitdt gemacht und (iber die Dinge nachgedacht
habt, die ihr an euch selbst und eurem Kérper mogt.
Ihr werdet euch jetzt miteinander dazu austauschen!

Erinnert euch, dass positives Denken (iber eure Kérper
wirklich wichtig ist und wir eine Revolution auslésen
mdochten. Jedes Mddchen und jeder Bursche soll
selbstbewusst sagen kénnen, was sie an ihren Kérpern
mégen und wer sie tatsdchlich sind. Es braucht Ubung,
aber euch daran zu erinnern, was ihr an euch und
eurem Korper mogt, ist eine gute Moglichkeit, den
Imagemythos zu schlagen.

Spielt ein Gruppenspiel. Bitte alle, sich schnell durch den
Gruppenraum zu bewegen. Ziel fur die Teilnehmenden ist
es, schnellstmdglich entsprechend groRe Gruppen zu bilden,
sobald du eine Zahl rufst. Wenn du beispielsweise ,Drei!*
rufst, dann sollen sie sich zu dritt zusammen zu stellen.

In diesen Gruppen sollten sie sich gegenseitig eine der
Sachen von ihrer Spieglein, Spieglein-Liste erzdhlen, die
sie an sich mdgen. Ermutige sie dazu, es so zu sagen:
»1ch mag mein...“

Jedes Mal, wenn sie sich in neuen Gruppen
zusammen getan haben, sagst du ihnen, ber was sie sich

austauschen sollen. Es sollte etwas sein, was sie mdgen an...

Ihrer Personlichkeit.

Dem Korperteil, das ihnen ermdglicht etwas zu tun,
was sie gerne machen.

Dem Korperteil, das sie schén finden.

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige

B Auf cinen Blick

Pie Qruppe spielt ein Spiel, um sich
ul:?erilhre Spieglein, Spieglein-Ideen
miteinander auszutauschen.

Was du brauchst

Die ausgefillt Spieglein, Spieglein-
Bldtter der Kinder.

Lass die Kinder und Jugendlichen mindestens dreimal
Gruppen bilden, damit alle mindestens ein Merkmal
von jeder Liste nennen kénnen. Je nachdem welche
Zahl du nennst, kann es sein, dass Teilnehmende Ubrig
bleiben. Aufgabe dieser Personen ist es, zu irgendeiner
Gruppe zu laufen und ihre absolute Lieblingssache zu
nennen. Die Teilnehmenden sollten nur das Merkmal
nennen, das sie mdgen. Sie missen keine Grinde
daftr angeben!

Gut gemacht. Es ist grolRartig, so viele positive
Sachen von euch zu héren!

Fragen

ﬂ Wie habt ihr euch dabei gefuhlt, positiv Uber
euch selbst zu sprechen?

ﬂ Warum ist es gut, dass ihr Ubt darber nachzudenken,
was und warum ihr etwas an euch magt?

. @ Wenn du das Aktionsthema mit einer gemischt-
E geschlechtlichen Gruppe durchfuhrst, konnte

! es eventuell besser funktionieren, getrennte

. Kleingruppen fir die Burschen und Mddchen

. zumachen. Stelle sicher, dass alle positiv

E und unterstitzend miteinander umgehen -

i Anerkennung ist nicht immer einfach.

VI I T I I I IS I I IS IIIIIIIIITITS
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Vierte Gruppems&uude

AuBerlichkeiten mehr! %

Die Teilnehmenden lernen, bestimmte Gespréche
Uber AuRerlichkeiten infrage zu stellen. Damit sind
alltagliche Gespréiche gemeint, die den Imagemythos
am Leben halten, indem beildufig Kérper und deren
Aussehen zum Thema gemacht werden. Man nennt
dies Body Talk, in dieser Arbeitshilfe nennen wir es
auch auf Deutsch Gespréche Uber Auferlichkeiten.

@ Folgendes ist zu tun

Einfithrung: Was ist mit Gesprachen tiber
AuBerlichkeiten/ Body Talk gemeint? (5 min.)

In der letzten Gruppenstunde habt ihr erfahren, dass es
viele Sachen gibt, die wir als Freundinnen und Freunde und
Mitglieder einer Gemeinschaft tun kdnnen, um Menschen
mitzuteilen, was der Imagemythos ist. Wir haben gelernt
andere zu Uberzeugen, ihm nicht zu folgen. Unser Ziel ist
eine Gesellschaft, in der alle eine positive Einstellung zum
Korper, ein gutes Kdrperbewusstsein haben.

Aber manchmal halten wir den Imagemythos durch unsere
Art zu sprechen am Leben, ohne es zu bemerken. Durch
jeden Kommentar, der das Aussehen eines Menschen mit
dem Imagemythos vergleicht, erhalten wir den Mythos

am Leben. Dies wird auch Gespréche tiber Aulerlichkeiten/
Body Talk genannt.

Um zu prifen, ob alle verstehen, was mit Gesprédchen
Uber AuRerlichkeiten/ Body Talk gemeint ist, bitte die
Gruppenkinder um Folgendes:

Fragen

ﬂ Fallen euch aus dem Alltag Gespréiche ein, die den
Imagemythos durch diese am Leben erhalten?

Die Teilnehmenden schlagen eventuell ,Hanseln’ vor oder
das ,Sagen von gemeinen Sachen‘. Ermutige sie dazu,
auch tber weniger offensichtliche Arten von Gesprdchen
tber AuRerlichkeiten/ Body Talk nachzudenken. Auch
Komplimente, die das Aussehen von jemandem mit dem
Imagemythos vergleichen, zdhlen dazu. ,Du siehst gut aus!
Hast du abgenommen?* ist nur ein Beispiel.

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige

40 min

B Auf cinen Blick

Durch lustige Rollenspiele und Komplimente
erfahren die Teilnehmenden, was Body
Talk bedeutet, was diese Gespriche tiber
AuRerlichkeiten sind. Sie iiben, anders zu
sprechen und Vorbild fiir andere zu sein, ihre
Sprachweise ebenfalls zu dndern.

Was du brauchst

Blatt 4.1 (S. 58) - Rollenspielszenario, ein
grofdes

Stdck Papier, Stift.

® Manchmal ist es fur die Kinder und Jugendlichen
erst einmal schwierig, zu verstehen, was
gemeint ist. Die Aktivitaten in dieser Arbeitshilfe
werden ihnen helfen, Gesprdche Uber
AuRerlichkeiten/ Body Talk zu erkennen und
Alternativen zu finden.

VIS IS I IS IS IS IIIIIIIIS
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Vierte Gruppems&uude

(Fortsetzung) %

1) Gespriche iiber AuBerlichkeiten/ Body Talk
erkennen (20 min)

Zwei Gruppenleiterinnen oder -leiter fihren
ein Rollenspiel unter Verwendung der Szenen von
Blatt 4.1 auf.

Erinnerung: Das Rollenspiel sollte von Gruppenleiterinnen und
-leitern aufgefhrt werden und nicht von Gruppenkindern,
weil es wichtig ist, dass diese selbst keine Gesprdche Uber
AuRerlichkeiten/ Body Talk wiederholen. Sie sollten keine
Sprechweisen Uben, die den Imagemythos stdrken.

Wir werden euch verschiedene Szenen vorspielen,
die ihr in eurem Alltag erleben kénntet. Eure Aufgabe ist
es, aufmerksam zuzuhdren und festzustellen, ob ihr in
den Unterhaltungen Gespréiche iiber AuBerlichkeiten/
Body Talk erkennen kénnt. Ihr seid das Publikum und
werdet in zwei Gruppen aufgeteilt. Wenn ihr ein Beispiel
fiir Gesprdche tiber AuRerlichkeiten / Body Talk hért, sollt
ihr ,Body Talk!‘ oder auf deutsch kurz ,,Kérpergespréch”,
LAuBerlichkeiten” oder etwas Ahnliches rufen und an
eurem Platz hochspringen. Jedes Team sollte versuchen,
das schnellste beim Erkennen von Body Talk zu sein.
Euer Team erhdlt jedes Mal einen Punkt, wenn ihr die
Gespréche iiber AuBerlichkeiten/ Body Talk in den
Szenarien richtig erkennt.

Die Gruppenleiterinnen und -leiter beenden das
Vorspielen der Szene sofort, wenn ein Gruppenkind
ein Beispiel fur Body Talk richtig erkennt. Versuche,
zu erkldren, warum es dabei um Gespréche Gber
AuRerlichkeiten/ Body Talk ging. Ein Beispiel:

Diese Art von Gesprdch hélt den Imagemythos am
Leben, weil... (z. B. Sie vergleichen jemanden mit dem
Imagemythos, indem sie sagen die Person sei dick).
Dies kann wirklich beleidigend fiir die Person sein, die
den Kommentar erhdlt. Es ist fiir niemanden hilfreich,
weil es den Imagemythos am Leben erhdlt.

Du solltest die Gruppenkinder fragen, was die
Menschen in der Szene sagen kdnnten, ohne eine
Kérperdiskussion zu beginnen.

Jetzt habt ihr ein Beispiel fiir Gespréche tiber
AuBerlichkeiten/ Body Talk erkannt. Denkt einmal
dartiber nach, was ihr sagen kénntet, um dies zu
beenden. Kann jemand den anderen sagen, wie sie
oder er die Korperdiskussion beenden wiirde?

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige

S‘\‘DP

ody 'l‘a\k

40 min

Ermutige die Kinder und Jugendlichen dazu, sich
verschiedene Arten auszudenken, wie Gesprdche
Uber AuRerlichkeiten beendet werden kénnte. Die drei
wichtigsten Wege sind die folgenden:

Das Thema dndern.

Nicht auf die Gesprdche Uber AuRerlichkeiten/ Body
Talk reagieren bzw. sich nicht daran beteiligen.

Macht deutlich, dass durch solche Gesprdche der
Imagemythos am Leben gehalten wird. Sagt, dass
ihr nicht damit einverstanden seid und nicht dartber
sprechen werdet.

Wiederhole die Aktivitdt, damit die Gruppenkinder
die Moglichkeit erhalten, sich mit mindestens drei der
Szenen zu beschdftigen. Gib zum Schluss eine Runde
Applaus fur alle, die aufgestanden sind und natdrlich
auch far die Schauspieler_innen.

Gut gemacht! Ihr seid wirklich gut im Erkennen von
Gesprdchen iiber AuRerlichkeiten/ Body Talk!

@ Wenn die Teilnehmenden die Gesprdche Uber
AuRerlichkeiten/ Body Talk im Sketch nicht gleich
erkennen, spielt die Szene weiter und verwendet
wieder Gesprdche Uiber AuRerlichkeiten/ Body
Talk. Wenn es immer noch nicht erkannt wird,
beendet die Szene und erklért, wo Gesprdche
Uber Auferlichkeiten/ Body Talk stattgefunden
haben und beginnt mit der ndchsten Szene.

VOIS IIIIIIIIS

Fragen

Warum ist es eine schlechte Idee, Uber den Kérper

zu sprechen, wenn ihr mit euren Freundinnen, euren
Freunden und eurer Familie sprecht? (Weil dadurch der
Imagemythos am Leben erhalten wird. Egal, ob wir
Jjemanden positiv oder negativ mit dem Imagemythos
vergleichen, sind Menschen versucht, ihm entsprechen
zu wollen, auch wenn es eine falsche Idee ist!)

Wie kdnnen wir die Diskussion Uber Kdrper beenden?
(Verwende die obige Liste mit den drei Mdglichkeiten)
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Vierte Gruppens&unde

(Fortsetzung) %

Echte Komplimente (15 min)

Ihr habt jetzt die Gelegenheit, Gesprdche tiber
AuBerlichkeiten/ Body Talk bei anderen zu erkennen.
Denkt dariiber nach, wie ihr sie verdndern oder stoppen
konnt. Ihr seid dran, versucht es selbst.

Bitte die Gruppe, im Raum herumzuspazieren und
stehen zu bleiben, wenn sie einer Person begegnen.

Begriif3t die andere Person oder macht ihr
ein Kompliment, das keine Gesprdche iiber
AuBerlichkeiten/ Body Talk ist. Dadurch wird die andere
Person nicht mit dem Imagemythos verglichen. Eure
Komplimente sollten beinhalten, was euch an der
Person am besten gefdllt und worin sie gut ist. Das
Aussehen sollte keine Rolle spielen. Bedankt euch fiir
jedes erhaltene Kompliment.

Ermutige alle, sich untereinander zu helfen, indem
sie sich gegenseitig unterbrechen, wenn jemand aus
Versehen eine Kdrperdiskussion beginnt!

Kommt anschlieffend alle zusammen und bitte die
Gruppenkinder, eines der Komplimente laut zu rufen,
das sie erhalten haben. Schreibe die Komplimente auf
ein grofRes Stlick Papier, wenn sie gerufen werden.
Danke demijenigen Gruppenkind und wiederhole das
Kompliment noch einmal laut, z. B. ,,Danke Sonia, du
bist eine sehr gute Fuliballspielerin!”

m Diese Zeit fur Feedback ist eine Gelegenheit
zu Uberprifen, ob die Botschaft angekommen
ist und um auf eventuelle Gespréche Gber
AuRerlichkeiten/ Body Talk hinzuweisen.

® Esistin Ordnung, Uber das Aussehen zu
sprechen, aber es ist oft etwas Ubung nétig,
wenn man den Imagemythos nicht stdrken
mdchte, weil wir es oft einfach nicht gewohnt
sind. Aus diesem Grund, bitte die Gruppenkinder
nun, BegrtRungen und Komplimente
auszuprobieren, die den Schwerpunkt nicht auf
das Aussehen setzen.

PP P00 LLLeLeLLLL22220202222027020272,
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Frage anschlieiend Folgendes:

ﬂ Was fiir ein Gefuhl ist es, ein Kompliment zu
erhalten? (Die Teilnehmenden kénnten sich nicht
wohl fiihlen, wenn sie Komplimente erhalten.

Es ist wichtig fur sie, sowohl das Geben als auch
das Annehmen von Komplimenten zu Uben,

da dies einen grofien Unterschied in Bezug auf
ihr Kérperbewusstsein ausmacht. Es ist nicht
schlecht, ein Kompliment anzunehmen!)

ﬂ Warum ist es eine gute Sache, ein Kompliment
zu machen, das nicht vom Aussehen der Person
handelt? (Ihr kdnnt das Selbstvertrauen eurer
Freundinnen und Freunde aufbauen, ohne den
Imagemythos am Leben zu erhalten!)
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Die Botschaft verbreiten

Die Teilnehmenden Ubernehmen selbst die
Verantwortung, indem sie anderen Menschen
Botschaften Uber den Imagemythos erzdhlen.

@ Folgendes ist zu tun

Bisher haben wir herausgefunden, was der
Imagemythos ist, warum es unmaglich ist, ihn zu
erreichen und er es nicht wert ist, ihm Ghnlich zu sehen.
Danach habt ihr gelibt, dagegen zu argumentieren.

Unsere personliche Aufgabe in dieser Gruppenstunde
wird es sein, dieses Thema aus der Gruppenstunde
in den Alltag zu tibertragen.

Bitte alle, Kleingruppen zu bilden und gib jeder Gruppe
einen Block Post-its oder kleine Papierstlcke.

Wie koénnt ihr euch dem Imagemythos in eurem
eigenen Alltag widersetzen? Schreibt eure Ideen auf.
Denkt dariiber nach, was ihr tun kbnntet, um den
Glauben an den Imagemythos zu durchbrechen.
Uberlegt auch, was ihr fiir eure Freunde, Freundinnen,
Familie und die Gesellschaft tun kénntet.

Bitte die Gruppe, ihre Notizen an die Wand zu heften,
damit eine riesige Wand mit Ideen entsteht. Lass alle
wieder zusammenkommen, lest alle Ideen vor und
sortiert sie wie folgt:

Ideen fir mich - personliche Ideen, wie man sich
selbst vom Imagemythos befreien kann.

Ideen flr andere - Wege, wie die Teilnehmenden
die Botschaft anderen vermitteln kdnnen und
wie sie den Imagemythos in ihrem Umfeld
stoppen kénnen.

Hier einige Ideen, falls die Gruppen
Schwierigkeiten haben:

Ideen fiir mich

Macht etwas, was ihr bisher vermieden habt,
weil ihr euch um euer Aussehen gesorgt habt.

Kauft keine Magazine oder seht euch keine
Fernsehprogramme an, die den Imagemythos
am Leben erhalten.
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B Auf cinen Blick
Gemeinsam erarbejten
Mdglichkeiten, wie sie
kénnen. Sie Uberlegen,
ubertrogen, was ihrin d
thematisiert habt, um e
andere anzustofsen. Die
eine der zwei Ideen ver

. die Gruppenkinder

ihre Botschaft verbreiten
wie sie ins wahre Leben
gr Gruppenstunde

Inen Wandel fiir sich und

Teilnehmenden sollten
wirklichen,

Was du brauchst

Hoftnotizzettel oder Klej

ne Papiersti; ;
verbreiten — Verspreche pierstiicke, Die Botschaft

nskarten von Blatt 4.2 (s, 59)

Ubt die Spieglein, Spieglein-Aufgabe.
Ubt es, Komplimenten anzunehmen.

Ideen fiir andere

Macht euer Zuhause/eure Schule/euren
Spielplatz zu einer Zone, die frei ist von Diskussionen
Uber Uber AuRerlichkeiten.

Erzahlt einer Freundin oder einem Freund vom
Imagemythos und warum ihr nicht daran glaubt.

Schreibt einen Brief an ein jungeres Kind, das ihr kennt
und erkldrt, warum sie/er dem Imagemythos nicht
folgen sollte.

Hdngt Zettel mit positiven Botschaften zu einem
starken Kérperbewusstsein so auf, dass eure
Freundinnen, Freunde und Familien sie sehen kénnen,
z. B. an Spiegeln in der Schule/zu Hause. Warum nicht
auch an Toilettentdren oder als heimliche Zettelchen
sogar in den Buchern von Freundinnen/Freunden?

Ubt, Komplimenten zu machen, die nichts mit dem
Aussehen von Menschen zu tun haben.

Bitte die Teilnehmenden, sich die Ideen an der Wand
anzusehen und zwei auszuwdhlen: eine , Idee flr
mich” und eine ,,Idee flr andere”. Anschliefend
schreiben sie diese Ideen auf eine Versprechenskarte
,,Die Botschaft verbreiten”.

Seid ihr bereit, euer Bestes zu geben, euer Versprechen
bis zur néchsten Gruppenstunde umzusetzen?

Ermutige alle, vor dem Ende der Gruppenstunde
laut ,,JA!” zu rufen.
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Funfte Gruppenstunde

Free Being Me - Einfach Ich!
Funfte Gruppenstunde

In dieser Gruppenstunde werden wir vier einfache
Schritte durchgehen, um ein aufregendes Action-

Projekt zu planen, welches auch anderen Menschen

vermitteln soll, was ihr durch das Aktionsthema

AKTIVITAT

Free Being Me - Einfach Ich! erfahren habt. Ubernehmt
Verantwortung und setzt einen Wandel in euren

in Gang!

DAS BRAUCHST DU

FAHIGKEITEN

Teilnahmeversprechen

Es werden keine
Materialien bendtigt.

Sich dufdern

Planung des Action-Projekts
- Seht den Wandel
- Plant den Wandel:

- Unsere Botschaft

- T-Shirt-Botschaft

- Aktionsplan

Notizpapier, grofses
Blatt und Stifte,
Planungsvorlage von
Blatt 5.1

Planung, Teamarbeit,
Kreativitdt, Firsprache
Fiihrungsqualitdt

Freundinnen und Freunden und in eurem Umfeld

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige
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Funfte Gruppenstunde

Teilnahmeversprechen 2 min

Alle Gruppenkinder sagen laut, dass sie mit Spafs aktiv
an dieser Gruppenstunde von Free Being Me - Einfach
Ich! mitmachen werden. Dies laut zu sagen, hilft allen
sich offener zu beteiligen und das hat wiederum einen
gréReren Einfluss auf ihr Kdrperbewusstsein.

@ Folgendes ist zu tun

Danke allen, dass sie zur Gruppenstunde gekommen
sind. Bitte sie, laut zu rufen, dass sie sich auf Free
Being Me - Einfach Ich! freuen und aktiv an der
Gruppenstunde mitmachen werden.

Seid ihr bereit, euch dem Imagemythos in dieser
abschliefenden Gruppenstunde von Free Being Me -
Einfach Ich! zu widersetzen und in eurer Gemeinschaft
eine Revolution zum Korperbewusstsein auszultsen?
Wenn ja, dann ruft laut

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige

O] Awf ethen Blicke
Leite die Teilnehmenden als
ganze Gruppe an, zu sagen,

dass sie sich auf Free Being Me
- Einfach Ich! freuen.

Was du brauchst

Es werden keine Materialien
benotigt.
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Funfte Gruppenstunde

- eine Stunde %

Die Gruppenkinder Gbernehmen selbst Verantwortung,
indem sie umsetzen, was sie wdhrend Free Being Me -
Einfach Ich! gelernt haben. Sie widersetzen sich dem
Imagemythos und verbreiten ihre Botschaft, um eine
Revolution des Kdrperbewusstseins auszulésen.

Wichtiger Hinweis:

Ein Schlusselziel von Free Being Me - Einfach Ich! ist
es, die Botschaft eines positiven Kdrperbewusstseins
zu verbreiten. Damit sollen so viele Menschen wie
maglich erreicht werden - auch diejenigen, die nicht
am Aktionsthema teilnehmen konnten.

Damit alle Gruppenkinder ein Free being Me - Einfach
Ich! Abzeichen/Badge bekommen, sollten sie:

Zumindest zwei andere Menschen im Alter von 7-14
Jahren mit inren Botschaften erreichen.

Mindestens eine Stunde mit den Personen verbringen,
die sie mit ihrer Aktion erreichen mdchten.

@ Folgendes ist zu tun

Dies ist die aufregendste Gruppenstunde, weil wir
nun planen, wie wir selbst aktiv werden kénnen, um
unsere Botschaften aus Free Being Me - Einfach Ich!
so weit wie moglich zu verbreiten.

Pen Wandel sehen V4
Pen Wandel planen V4

Pen Wandel in die Vv
Tok umsetzten

Den Wandel v/
verbreiten N
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B Auf einen Blick

Plant zusammen, wie deine Gruppe aktiv
werden kann, um die Botschaften von Free
Being Me - Einfach Ich! so zu verbreiten,
dass sie selbst und andere Menschen Spaf
daran haben und sich von den Botschaften

anstecken lassen!

wWas du brauchst

Notizpapier, grofes Blatt und Stifte,
Planungsvorlage von Blatt 5.1 (S. 60)

Erkldre die vier wichtigsten Schritte, um einen
Wandel in Gang zu setzen:

Den Wandel sehen: Wir werden verstehen, welchen
Wandel wir erreichen wollen und wir erleben, was er fir
diejenigen Menschen bedeuten kann, die wir erreichen.

Den Wandel planen: Wir werden genau erarbeiten,
welche Botschaft wir vermitteln wollen und wie unsere
Aktionen aussehen werden. Wenn wir sie wirklich
erreichen und liberzeugen méchten und unser
Action-Projekt Wirkung haben soll, dann miissen wir
uns mindestens eine Stunde mit den Kindern und
jungen Menschen zum Thema beschdftigen.

Den Wandel in die Tat umsetzten: Wir werden
unseren Plan umsetzen!

Den Wandel verbreiten: Wir werden hier nicht
aufhéren. Wir iiberlegen uns, wie wir unsere Aktion
weiterhin am Laufen halten und wie wir unsere Ideen
mit den Pfadfinderinnen und Pfadfindern weltweit
teilen kénnen.

Diese Gruppenstunde beschdftigt sich mit den ersten
beiden Schritten: Den Wandel sehen und den Wandel
planen. Wir werden unseren Plan umsetzen, um
etwas zu verdndern und wir werden etwas Zeit damit
verbringen, uns Gedanken (iber die Verbreitung des
Wandels zu machen.
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Funfte Gruppenstunde

Planung des Action-Projektes - eine Stunde

(Fortsetzung) %

Den Wandel sehen (20 min)

Dies ist unsere Chance, Grolses zu denken. Wie wdre
es, wenn jede junge Person in unserem Land oder sogar
auf der Welt ein besseres Kdrperbewusstsein hétte? Sie

wiissten alle - genau wie ihr -, dass der Imagemythos
unrealistisch ist und es so viele Nachteile gibt, wenn
man versucht, ihm zu entsprechen.

Bitte die Kinder und Jugendlichen diese Fragen
in Kleingruppen gemeinsam zu diskutieren:

Fragen

E Was wirde es fur jede Person bedeuten, ein gutes
Korperbewusstsein zu haben?

ﬂ Was wrde es fiir unsere Gemeinde oder
Gesellschaft als Ganzes bedeuten, wenn alle
Personen ein gutes Korperbewusstsein hatten?

Die Gruppen verbringen zehn Minuten damit, grofse

Zeichnungen oder Mindmaps zu erstellen, um ihre
Gedanken darzustellen.

Gib anschliefsend jeder Kleingruppe eine Minute,
um ihre Ideen vor der ganzen Gruppe zu erldutern.
Stelle sicher, dass alle Teilnehmenden die
Gelegenheit haben, eine Idee zu erwdhnen.

Gut gemacht, es sind fantastische Ideen. Wenn
wir mit allen Pfadfinderinnen und Pfadfindern weltweit
zusammenarbeiten, die an Free Being Me - Einfach

Ich! teilnehmen, knnen wir einen tatsdchlichen
Wandel auslosen!

Hier einige Ideen zur Hilfestellung:

Eim.v_et‘oersomew

Sich glircklicher fihlen, se.Lb.s&.bg‘mussEer
sein, bereil sein, sich an Alctivitaten
2u beteiligen, zu denen

sie thren Korper

benukzen, wie z. B

Schwimmen oder

Mannschoftssport,

mehr Spaf haben

und weniger an sich

zweifeln, sich keine

Sorgen dariber

machen, was

Menschen denken,

stolz auf sich seln.

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige

Dein Umfeld und die Welk:

mehr Grleichberechtiqung, Bekom-dluhg
der Menschen mit Respekt, weniger
Mobbing, Annahme von Me’nsckde:f“
dafiir, wer sie sind uv\f\ nicht dafier
wie sie aussehen, e wiirden v-nekr
Menschen grofartige So.cke‘n h der
Gresellschoft erreichen, weil ste

nickt vow Sorgen iber i.krﬁussehav\
zuruckgehalken werden witrden.
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Funfte Gruppenstunde

Planung des Action-Projektes - eine Stunde

(Fortsetzung) %

Wir haben nun eine Vorstellung davon, was wir
erreichen wollen. Nun kbnnen wir uns Gedanken
dartiber machen, wie wir das verwirklichen kbnnen.

Unsere Botschaft (5 min)

Lasst uns zuerst an die wichtigsten Dinge erinnern,
die wir durch Free Being Me - Einfach Ich! entdeckt
haben und die wir anderen Menschen mitteilen wollen,
damit sie ihr Kérperbewusstsein verbessern.

Bitte alle, an jede Gruppenstunde von Free Being Me
- Einfach Ich! zurtickzudenken:

Fragen
ﬂ Was haben wir gemacht?

E Was haben wir entdeckt, Gber was haben wir
mehr erfahren?

Schreibe ihre Antworten auf ein grofRes Blatt Papier.
Verwende eine Farbe dafir, was sie getan haben und
eine andere dafir, was sie gelernt haben.

® Die Ablaufpldne in der Arbeitshilfe fur jede
Gruppenstunde und die Ergebnisse der Aktivitéten
sollten dabei helfen, eurem Geddchtnis auf die
Spriinge zu helfen.

VIS T ITIIITITIT I TSI TSI IIIIS

Die Gruppe sollte damit beginnen, einige einfache
Botschaften festzulegen:

Es gibt einen Imagemythos in der Gesellschaft. In
anderen Gesellschaften weltweit ist es dhnlich, auch
wenn diese andere Merkmale aufweisen kénnen.

Die Definition des Imagemythos ist viel zu lang und
spezifisch, so dass dieser unmdglich zu erreichen ist.
Sogar Bilder von Models werden bearbeitet.
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Es kostet uns und unsere Gemeinschaft sehr viel,
wenn Menschen dem Imagemythos folgen.

Es gibt eine Alternative zum Imagemythos! Wir

alle kdnnen den Imagemythos Gberall dort, wo

wir hingehen, infrage stellen und ein positives
Korperbewusstsein haben. Es gibt viele verschiedene
Arten, wie wir die Medien, unsere Freundinnen, unsere
Freunde und unsere Familien herausfordern kdnnen,
das Gleiche zu tun.

Nehmt die Vorschldge zu Hilfe und besprecht diese
Botschaften in der Gruppe.

T-Shirt-Botschaft — (10 min)

Ein groRRartiger Weg, ein Gesprdch anzufangen, ist es,
eure Botschaft auf ein T-Shirt zu schreiben, damit alle sie
sehen kénnen! Was wiirdet ihr auf euer T-Shirt schreiben,
wenn ihr andere Menschen dazu bringen wollt, liber die
eben besprochenen Botschaften zu sprechen?

Bitte die Gruppenkinder, Paare zu bilden und funf
Minuten damit zu verbringen, ihre Botschaft fur ein
T-Shirt zu formulieren und einen Entwurf zu machen.

Sie brauchen eventuell die Unterstitzung einer Leiterin
oder eines Leiters, wenn sie ihre Botschaften formulieren.
Bitte anschliel®end alle Paare, ihre Slogans laut vor der
gesamten Gruppe schnell nacheinander zu vorzulesen.

Super gemacht, es sind alles groRartige

Botschaften!

Hange die T-Shirt-
Botschaften an die
Wand, damit alle sie
sehen kdnnen. Sie
kénnen euch helfen,
den Aktionsplan der
Gruppe zu erstellen
oder auch wdhrend der
Aktion selbst hilfreich
sein, um vielleicht als
Teil einer Einladung oder
eines Posters verwendet
zu werden.
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Funfte Gruppenstunde

Planung des Action-Projektes - eine Stunde

(Fortsetzung) %

o &

Aktionsplan (30 min):

Ihr habt jetzt eine Vorstellung davon, wie eine Welt

frei von Sorgen liber AuRerlichkeiten aussehen wiirde,
ihr kennt die Botschaften, die ihr vermitteln wollt und
ihr habt euch Gedanken dariiber gemacht, wie ihre
eine Unterhaltung dariiber beginnen kénnt. Jetzt ist
der Zeitpunkt zu entscheiden, was fiir eine Aktion ihr
durchfiihren wollt, um eure Botschaft zu verbreiten.
Planen wir nun, was unser Action-Projekt sein wird
und wen wir in unserem Umfeld erreichen wollen.
Dies ist der spaldigste Teil, in dem ihr eurem
Vorstellungsvermdégen freien Lauf lassen kénnt!

Ermutige die Gruppen dazu, selbst die Leitung zu
Ubernehmen und sich ihr Action-Projekt ganz zu
eigen zu machen.

_________________________________________

® Die mit dem Action-Projekt erreichten Menschen
sollten sich mindestens eine Stunde lang mit
dem Thema beschdaftigen.

@ Die erreichten Personen sollten Kinder und junge
Menschen sein, in einem dhnlichen Alter wie die
Gruppenkinder.

@ Jedes Gruppenkind sollte zwei andere Kinder
oder Jugendliche erreichen.

@ Die Botschaften, die inr wahrend des Aktionsthemas
Free Being Me - Einfach Ich! kennengelernt habt,
sollen weitergegeben werden.

Es ist egal, ob die gesamte Gruppe ein gemeinsames
Event organisiert, Kleingruppen ihre eigenen
verschiedene Veranstaltungen planen oder die
Gruppenkinder einzeln eigene Projekte durchfiihren.

L]

VIS II I I IS IIIIIIIIIS

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fir 11-bis 14-Jdhrige

Mit der Planung beginnen:

-

Wenn Kleingruppen an ihren eigenen Action-Projekten
arbeiten mdchten, kdnnen sie jetzt mit der Planung
beginnen. Wenn du ein Action-Projekt mit der ganzen
Gruppe planst, kdnnt ihr euch in Kleingruppen
aufteilen, damit diese verschiedene Ideen entwickeln.
Am Ende kdnnen alle Uber das endguiltige Projekt oder
einzelne Teile davon abstimmen.

Verwende oder adaptiere die Planungsvorlage auf Blatt
5.1, um der Gruppe dabei zu helfen, sich Gedanken zu
machen, was und wie sie es erreichen wollen.

________________________________________

@ Denkt darlber nach, welche Auswirkungen ein
negatives Kdrperbewusstsein auf diejenigen hat,
die ihr mit dem Action-Projekt erreichen wollt. Es
gibt beispielsweise den Trend dass junge Leute
ihre eigenen Fotos digital bearbeiten, bevor sie
diese in sozialen Netzwerken veroffentlichen.
Eine andere Sorge fir deine Gruppe kénnte
sein, dass die Bilder, die sie in den Medien
sehen, keine Vielfalt abbilden und damit
diese womdglich verhindern. . Ermutige die
Gruppenkinder, diese Probleme in ihr Action-
Projekt mit einzubeziehen, um diejenigen, die sie
mit ihrem Projekt erreichen wollen tatsdchlich
einzubeziehen und so den Wandel anzustolen!

YIS IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIA

Versucht, dass bis zum Ende der Gruppenstunde
Planungsbogen und eine Liste der auszuarbeitenden
praktischen Einzelheiten fertig ausgefullt sind.

Wenn du getrennt arbeitende Kleingruppen hast,
nimm dir die Zeit, dir ihre Pldne anzusehen und zu
Uberlegen, ob sie die nétige Unterstitzung haben.
Bitte sie, ihre Aktionspldne den anderen Gruppen
vorzustellen, bevor du die Gruppenstunde beendest.

Wenn deine ganze Gruppe zusammen arbeitet,
ermutige madglichst viele ihre Leitungsqualitdten zu
Uben, indem sie Verantwortung fur verschiedene
Teile des Projektes Gibernehmen.

Das habt ihr alle gut gemacht. Es ist ein tolles Action-

Projekt und wir kbnnen es kaum erwarten, unsere ganz
eigene Revolution zum K&rperbewusstsein auszuldsen!
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Funfte Gruppenstunde

Die nachsten Schritte...
was jetzt zu tun ist %

Den Wandel in die Tat umsetzen

Es ist an der Zeit, euren Plan Wirklichkeit werden
zu lassen!

Besprecht folgendes
Zu Beginn solltest du mit deiner Gruppe folgende
Fragen kl&ren:

Woher wisst ihr dass euer Action-Projekt
erfolgreich war?

ﬂ Woriber und worauf freut inr euch am meisten?

ﬂ Habt ihr Sorgen oder Beflirchtungen? Arbeitet
zusammen, um sie vor Beginn zu l8sen.

Dokumentiert euer Projekt

Macht Fotos bei der Veranstaltung oder filmt sie.
Bitte die Leute, die ihr erreicht habt, um Feedback zu
ihrer Erfahrung.

Zahlt die Menschen, die teilgenommen haben.

Berichtet uns von eurem Action-Projekt auf
www.free-being-me.com! Was habt ihr gemacht?
Wie viele Menschen habt ihr erreicht?

Den Wandel verbreiten

GrofRartige Arbeit! Die Action-Projekte sind
abgeschlossen. Ihr habt mit eurer Free Being Me -
Einfach Ich! Botschaft Kinder und junge Menschen
in eurem Umfeld erreicht: Der Imagemythos

ist unmadglich zu erreichen, kostet uns zu viel und
es ist fantastisch, frei davon zu sein!

Wir sind uns sicher, dass deine Gruppe hier nicht
aufhéren mochte...

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige

Schaut zuriick

Nehmt euch etwas Zeit, um Free Being Me - Einfach
Ich! zu reflektieren - sowohl die Aktivitdten als auch
das Action-Projekt. Hier ist ein Idee, wie du das
machen kannst:

Flussreise: Die Gruppenkinder beschreiben ihre
Reise von der ersten Gruppenstunde bis zur fiinften
Gruppenstunde von Free Being Me - Einfach Ich!
als eine Flussreise, wobei sie in der Ndhe der Quelle
anfangen und in Richtung Meer reisen.

In Kleingruppen sollen sie den Fluss und die Reise
zeichnen. Wenn sie mdchten, kénnen sie ihre Bilder
beschriften. Wo war die Strémung stark, d. h. wann hat
es viel Spalt gemacht und wo haben sie viel gelernt?
Wo lagen B&ume quer, die ihren Weg blockieren? Gab
es Gabelungen im Fluss, an denen sie Entscheidungen
treffen mussten? Hat sich ihre Sicht auf die Welt
wdhrend ihrer Reise gedndert?

Bitte die Gruppenkinder ihre Reise zu beschreiben,
entweder in der ganzen Gruppe oder in Kleingruppen.

Lasst uns feiern!

Alle Gruppenkinder bekommen ihre Free Being Me -
Einfach Ich! Abzeichen/Badges! Warum plant ihr keine
Party, um euch selbst daflr zu feiern, was ihr erreicht
habt - in Bezug auf euer eigenes Kérperbewusstsein
und das von anderen?

* ok
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Funfte Gruppenstunde
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Schaut nach vorne... Mein Versprechen

Wie kénnt ihr die Botschaften von Free Being Me -
Einfach Ich! weiter verbreiten und euch mit andern
Pfadfinderinnen und Pfadfindern weltweit

in Verbindung setzen?

Teilt anderen mit, was ihr erreicht habt: Lasst
andere an euren Planen, Bildern und Zitaten aus
dem Action-Projekt teilhaben, indem ihr sie auf
www.free-being-me.com postet. Inspiriert andere
und lasst euch inspirieren!

Wir haben alle viel durch das Aktionsthema Free
Being Me - Einfach ich! gelernt: Wir haben festgestellt,
dass es einen Imagemythos in unserer Gesellschaft
gibt. Und wir haben ihn definiert. Wir wissen, dass
der Imagemythos eine schlechte Idee ist, denn er ist
unmoglich zu erreichen und macht Menschen das
Leben schwer. Wir haben auch gelernt, wie wir uns
dem Imagemythos selbst widersetzen kénnen.

Wie lautet also euer Versprechen? Was werdet ihr
weiterhin tun oder vielleicht neu anfangen, wenn
wir unser Aktionsthema Free Being Me - Einfach
Ich! jetzt abschliefRen?

Bitte die Gruppenkinder, ihre eigenen Versprechenskarten
auszufillen, zu dekorieren und mitzunehmen, um sich
daran zu erinnern, was sie sich selbst versprechen.
Entweder machen sie mit dem weiter, was sie am Ende
der vierten Gruppenstunde versprochen haben, sie
wandeln es ab oder probieren etwas Neues.

Warum erinnerst du deine Gruppenkinder nicht in
einem Monat an ihre Versprechen und ihr besprecht,
wie es ihnen damit geht?

Vielen Dank, dass ihr bei Free Being Me - Einfach Ich!
mitgemacht habt. Wir hoffen, dass es deiner Gruppe
Spals gemacht hat, dass die Gruppenkinder viel gelernt
haben und sich gestdrkt fiihlen, ihre Botschaften allen
Menschen, die sie treffen, zu vermitteln.
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Vergel3t nicht, eure Geschichten
und vielleicht auch Bilder auf
www.free-being-me.com zu posten
und Teil der weltweiten Revolution
zu werden.

Wie ist es gelaufen?

Besuche www.free-being-me.com, um die weltweite
Online-Befragung auszufiillen - deine Gelegenheit,
Feedback (liber die Erfahrung deiner Gruppe zu Free
Being Me - Einfach Ich! mitzuteilen. Eure Gedanken
und Meinungen werden fir zukiinftige Versionen
dieses Aktionsthema genutzt.
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Blatt 1.1

Fakten der

..werden dicke Frauen fiir schén gehalten.

In Mauretanien in Afrika winschen sich Frauen,
mdglichst dick zu sein. Bedauerlicherweise werden
manchmal M&dchen sogar zwangserndhrt, um sie
noch attraktiver zu machen.

...denken Menschen, dass ein sehr langer Hals schén
ist. Frauen verldngern ihre Hdlse daher mithilfe von
Metallringen.

Es gibt Gesellschaften in Thailand und Myanmar, in
denen Frauen und Mddchen ihre Hélse verldngern, um
fur schén gehalten zu werden. Damit zeigen sie auch
ihre Zugehdrigkeit zur Gemeinschaft.

..wurden sehr hohe Haarlinien und grofRe Stirnpartien
fur sehr attraktiv gehalten. Menschen zupften ihre
Haare aus, um ihre Stirn noch héher zu machen.

Im England des 16. Jahrhunderts galt die Queen als
ideale Schonheit. Sie rasierte ihre Haarlinie, um eine
grofde Stirn zu bekommen. Was auch immer sie tat,
ihre Untertanen wollten es ihr nachmachen.

..werden Menschen mit gebrdunter Haut fiir
schéner gehalten. Daher gehen Frauen und Mdnner
oft zur Sonnenbank, spriihen Farbe auf ihre Kbrper
oder cremen ihre Haut mit einer Lotion ein, um sie
zu brdunen.

In L&ndern wie zum Beispiel Australien, England, den
USA oder auch Deutschland wollen viele Menschen
so aussehen, als wdren sie in der Sonne gewesen und
hatten eine gebrdunte Haut. Sie brdunen sich daher
selbst mithilfe von Lotionen, Sonnenbdnken oder
verbringen ldngere Zeit in der Sonne. Dies kann gefdhrlich
fur die Gesundheit und schlecht fir die Haut sein.

...halten es Menschen fiir schéner, einen helleren
Hautfarbton zu haben. Frauen wie Mdnner cremen
ihre Haut mit einer Lotion ein, um sie aufzuhellen und
vermeiden es, in die Sonne zu gehen.

Vielerorts in Asien, z. B. in Indien, China und Pakistan,
wird haufig ein sehr heller Hautton als attraktiver
empfunden. Einige Menschen glauben, dass sie mit
einer helleren Haut erfolgreicher werden.

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige
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Lese die Sitze i blauer
Schrift vor Lese die
Erk‘i&ruhgeh darunter
entweder Jaz am Ende
‘des Spiels oder hach
Jeder einzenen Frage,

...Ist grof8 zu sein schén. Einige Menschen lassen
chirurgische Behandlungen liber sich ergehen, um
ihre Beine zu verltngern.

In einigen Teilen Asiens, wie zum Beispiel in SUdkoreaq,
lassen sich Menschen durch eine beinverléngernde
Operation gréler machen.

...finden Menschen Narben schén.

n Papa-Neuguinea ritzen sich Burschen und junge
Mdnner als Zeichen fur das Erwachsenwerden und fur
Kraft die Haut auf, bis sie vernarbt. Sie nennen sich
Krokodilmdnner und sollen dadurch besonders stark
wirken.

...hielten Menschen sehr kleine Fiile fiir schén. Mddchen
banden ihre Fiif3e ab, um deren Wachstum zu stoppen.
In China war das Abbinden der Fufe bis ins frihe 20.
Jahrhundert sehr beliebt. Dadurch gingen die Frauen
komisch, was als attraktiv angesehen wurde.

..wird es als schén bei Frauen empfunden, wenn sich
nur ,eine‘ Augenbraue haben, das heifdt, wenn sich die
beiden Augenbrauen in der Mitte treffen.

In Tadschikistan sind Frauen sehr glucklich, wenn ihre
Augenbrauen Uber der Nase zusammenwachsen.
Wenn sie keine solchen Augenbrauen haben, die sich
in der Mitte treffen, verwenden sie eine pflanzliche
Farbmischung, um eine Linie damit zu zeichnen und
ihre Augenbrauen miteinander zu verbinden.

...wird ein grof3er und kurviger Po als das Schénste erachtet.
In Jamaika ist Tanzen sehr wichtig. Frauen mit
grolieren Pos kdnnen damit beim Tanzen viel wackeln,
was Menschen schén finden.

..wurden schwarz gefdrbte Zdhne bei Frauen fiir sehr
schén gehalten.

Diese Praxis der Zahnfdarbung wird Ohaguro genannt
und wurde in Japan bis zu in die 1900er von
verheirateten Frauen praktiziert und manchmal auch
von Mdnnern. Dies war die Folge einer alten Tradition,
nach der pechschwarze Dinge als schon empfunden
wurden. Tatsdchlich schiitzte die Farbe ihre Zdhne
vor dem Faulen!
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Blakt 1.2

Original Bearbeitet

Original Bearbeitet
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Blatt 1.3

Der Imagemythos aufgedeckt!

Der Imagemythos ist falsch, weil..

Es ist es nicht wert, dem Imagemythos zu entsprechen, weil..
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Blakt 2.1

Folgendes sollte gesagt werden:

Sprecht iiber drei Dinge wihrend eurer Presseerkldrung:

Gebt den
Zuschauerinnen und
Zuschauern Ratschldge, was sie
und Zuschauern, was der sagen oder tun kdnnten, um sich dem
. X Imagemythos anzupassen und X
Imagemythos ist und wie er - - " Druck zu widersetzten, dem Imagemythos
warum ihr euch ddfiir entschieden

uns vermittelt wird. . . entsprechend aussehen zu miissen,
habt, beim Magazin Gloss S .
um ihr Kérperbewusstsein

zu kiindigen. ..
9 zu stdrken.

Sprecht iiber die
Nachteile, die entstehen,

Erkldrt den Zuschauerinnen .
wenn man versucht, sich dem

So konnte es gesagt werden:

Das sind mogliche Wege eure Standpunkte mitzuteilen. Seid kreativ!

Hallo, wir sind.. (Sagt alle eure Namen.) .. kommen live zu euch aus
und haben eine Frage an euch! Wollk thr auch lernen, euren Korper zu mogen und thn
dafir zu respektieren, was er alles kann? Hort genauw zu und lernt wie,

Erstens sollten alle Madchen wnd Burschen etwas iber den Imagemythos lernen,

Der Imagemythos sagt allen, dass sie auf eine einzige Art aussehen sollten, Dem
Imagemythos nach sollten sie.. (Alle sollken einmal drankommen und etwas von der
Imagenmythos-Liste sagen. Stellt sicher, dass deutlich wird, wie lacherlich der Mythos ist!)

Nun da thr wisst, was der Imagemythos ist, sprechen wir dariiber, wo dieser herkommit,

Wir horen und sechen den Imagemythos in verschiedenen Medien, die uns Glauben
machen, dass wir thm folgen sollten.. (Bildbearbeitung, TV-Shows, Anzeiqen,
Erndhrungsindustrie, Gesprache mit Freunden usw.): Alle diese Dinge fordern uns auf,
dem Imagemythos zu folgen.

Es ist nicht qub, zu versuchen, dem Imager\r\j&kos zu eh&spreckev\, weil
(Jedes Gruppenmitglied konnte einen Nachteil nennen und dabei die Kérperumrisse
nutzen, die in der letzten Gruppenstunde erstellt und beschriftet wurden).

Eine Art gegen den Imagemythos zu kimpfen, ist..

Unser letzter Rabtschlag ist: Liebt und respek&ier&
euren Korper und euch selbst!

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fir 11-bis 14-Jdhrige Seite §3



Blakt 2.2
Freundschaftsbrief

Eure Aufgabe ist es, einen

Brief an eine Freundin oder Lidebe_(\”j dee
einen Freund zu schreiben,

um ihr oder ihm zu sagen...

..warum ihr denkt,
dass der Versuch,
dem Imagemythos
zu folgen, viele
Nachteile hat.

..warum ihr denkt,
dass es unrealistisch
ist, dem Imagemythos
entsprechend
auszusehen (Erinnert
euch, keine Person kann
so aussehen!).

Was kdnnte eure Freundin
oder euer Freund sagen
oder tun, um sich dem
Druck zu widersetzen,
dem Imagemythos
entsprechend
auszusehen?

Von...

Vergesst nicht, euren Brief zur néchsten Gruppenstunde mitzunehmen,
um euch dariber mit eurer Gruppe auszutauschen!

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige
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Blakt 3.1

Vernetzt euch! Textnachrichten:

Oh mein Gott, ich habe gerade
Bilder von mir in dem Kleid
gesehen.. Ich habe eine komplett
falsche Korperform dafir - ein
Riesenfehler!!

Ich hasse meine grofen
Ohren., Ich wunschlte ich hatte
meine Haare nicht so kurz
schineiden lassen,

Niemand in der Schule wird
mich mogen, wenin ich nicht

in diese engen Jeans passe, ich
sollte Lieber etwas abnehmen.

Ich habe riesige Fuge!

Ste sehen i meinen
Somwmerschuhen Llacherlich
awus.,

Ok, ich muss abnehmen, und
zwar schinell, Ich werde nie
eine Freundin haben, wenin
ich so aussehe,

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fir 11-bis 14-Jdhrige

Ich werde nicht zum
Schulball gehen, weil
ich mich heute wirklich
dick fihle,

Mir wurde gerade gesagt, dass
ich eine Zahnspangen tragen
muss, Das ist das Ende der Welt!
Wir sehen uns in etnem Jahr!

Der Sommer kommt! Ich kann es kaum
aushalten, bis die Sonne endlich scheintk,
Allerdings kann ich es sehr qut chne
kurze Hosen aushalten, damik man meine
schrecielich dicken Beine nicht sieht.

OMG, ich habe Gberhaupt
keinen Busen, Ich
werde keinen Bilkini am
Strand tragen.

Sie konnkte den Korper
eines Supermodels
haben, wenin sie es
wirklich wollke,
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Rlatt 3.2
Aussagen fur

~1ch wunschte, ich konnte
mehr wie meine Freundin
Alina aussehen. Sie
hat fantastisch lange,
schlanke Beine.”

,ErI wird nie eine
Freundin bekommen,
denn er ist viel zu klein.”

~Hast du die Person gesehen,
die gerade vorbei gelaufen
ist? Sie war so dunn,
man konnte fast durch
sie durchsehen!”

.Diese Prominente/ dieser
Prominente hat sich wirklich
gehen lassen. Welch ein
Jammer - sie/ er war mal
so diinn.”

»oie [hier kann der Name
einer/eines Prominenten
eingefiigt werden] hat so lange,
glatte und weiche Haare, ich
wiinschte, meine wiurden auch
so aussehen.”

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige

»0h, ich liebe dieses Kleid,
aber es wiirde an dir besser
aussehen als an mir. Mein
Hintern ist zu groB dafiir.”

~Auf allen Fotos von mir
auf der Party sieht man
meine Zahnspange. Ich
mochte nicht, dass jemand
diese Bilder sieht.”

~-oie muss vorsichtig
sein. Vom vielen
Schwimmen bekommt
sie zu breite
Schultern.”

»ErI tut mir Leid. Ich finde,
er ware wirklich hubsch,
wenn er nicht all diese Pickel
in seinem Gesicht hatte.”

~Er hat uberhaupt keine
Muskeln. Er miisste mehr
trainieren, so sieht er
wirklich schwachlich aus.”
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Blakt 3.3

Spieglein, Spieglein

Schritt 1) Ich mag...

Schreibe Folgendes auf:

Drei Sachen, die dir an deiner Personlichieit/deinem Wesen
gefallen (z. B, Freundlichieit).

Drei Korperteile, die du magst, weil sie etwas Bestimmtes bun
konnen (z. B, Beine, weil du durch sie laufen kannstk).

Dretl Korperteile, deren Aussehen du magst
(z. B, die Arme oder der Bauch).

(Fallen dir weitere an? Fantastisch! Weiter so!)

Schritt 2) Schau mich an - Ich bin fantastisch!

Stelle dich vor einen Spiegel, ldchle dein Spiegelbild an und sage:
»,1ch mag mein XXX.“ Benutze daftr die eben erstellte Liste.

Wie fuhlt es sich an? Ube das so oft du kannst.

Wie viele weitere Sachen kannst du deiner Liste hinzufiigen, wdhrend du in den
Spiegel schaust? Nicht vergessen: Bringe deine Liste zur ndchsten
Gruppenstunde von Free Being Me - Einfach Ich! mit.

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jairige

Seite 57



Rlakt 4.1

Rollenspielszenen
AuBerlichkeiten/ Body Talk

Fiir die Gruppenleitung: Spielt die Szenen mit Spa8,
denn diese Aktivitat soll lustig sein!

Zwei Mddchen gehen in ein Kleidergeschaft und Ein_e Jugendliche r wartet auf eine

fangen an, sich Uber die Outfits zu unterhalten,
die sie fUr eine Party kaufen, zu der beide
hingehen mdchten. Sprecht tber Farben, Stile
und sagt den Satz: ,Mir gefdllt dieses Kleid, es
ist schén. Ich denke, du solltest es anprobieren.
Du wirst grofsartig in ihm aussehen, weil du so
diinn bist und so lange Beine hast.”

Zwei Kinder gehen schwimmen. Sie waren
schon lédnger nicht mehr schwimmen und
freuen sich daher darauf. Sie sprechen dariber,
wie sie ins Becken springen usw. Sie ziehen

ihre Badesachen an. Eines der Kinder kommt
aus der Umkleidekabine und sagt: ,,Sehe ich
darin dick aus?”

Zwei Burschen sehen sich Fotos von einem
Ausflug an, den sie neulich gemacht haben.
Sie lachen Uber die lustigen Grimassen, die
sie auf einem Bild ziehen. Beim ndchsten Bild
sagt einer der beiden, dass er auf dem Foto
wie ein Spargel aussieht. Der andere Burschen
antwortet: ,Denkst du, dass du schwdchlich
aussiehst? Schau mich mal an!”

Zwei Mddchen sehen sich Make-up in einem
Geschdft an. Eines der Mddchen sagt:
,Nicht mal dieses Make-up wird meine
Haut verbessern. Erst recht nicht meine
Brille und Zahnspange!”

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fir 11-bis 14-Jdhrige

Freundin/ auf einen Freund. Sie haben sich
eine Weile nicht gesehen und begriiften sich
freudig. Dann lehnt sich eine der beiden
zuriick und sagt: ,,Wow, du siehst gut aus!
Hast du abgenommen?”

Zwei Kinder stehen in einem Gang in der
Schule und sprechen Uber ihre Hausaufgabe.
Sie schauen einem dritten Kind hinterher, das
vorbei lGuft. Dann flistert das eine Kind dem
anderen zu: ,,Hast du GESEHEN, wie dick der
Hintern ist?”

Zwei Jugendliche blgttern Zeitschriften durch.
Sie sprechen Uber eine der Storys und fangen
an, tUber die Fotos der Menschen zu sprechen.
Irgendwann sagt einer: ,Mal ehrlich, du wirdest
genau so hubsch aussehen wie [Prominente_r],
wenn du etwas dinner warst.”
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Blatt 4.2

: N %» %. :
! Eine Sache, die ich fir mich machen f’ N %% :
' werde, um mich selbst dem Imagemythos 0%0060%0 |
L zu widersetzen, isk.. '0/} %. 2\
1 Qo e”, 1
1 1
: Unterschrift Datum E
T e m e e ; ______ 1
1 \ Q @ 1
! Eine Sache, die ich machen werde, um den f"" %’Q/;Q :
 Imagemythos fir Menschen in meinem Umfeld 0’6%(:%9 :
. infrage zu stellen, ist.. ’o,} %. 2
1 Qo 0”, 1
1 1
: Unterschrift Datum E
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Blakt 8.1

Aketions
—Stufe

Wie lautet unsere
Botschaft?

Wen aus unserem
Umfeld wollen wir
erreichen?

Wie kdnnen wir
Menschen mit
einbeziehen?

Wie wird unser
Action-Projekt
aussehen?

Wo wird unser
Action-Projekt
stattfinden?

Wer wird was tun?

Brauchen wir Hilfe?

Welche Materialien
brauchen wir?

Ideen Unsere
Notizen

Verwendet die Botschaften,
die die Gruppe zusammen
entwickelt hat.

Schulkinder, Freunde, Familie,
andere Jugendgruppen, Menschen,
die an Gemeindeveranstaltungen
teilnehmen.

Verwende den T-Shirt-Slogan,
um Interesse zu wecken.

Offnet ein Café bei einer
Veranstaltung, bringt eine

Show auf die Biihne, ladet zum
auferordentlichen Pfadievent
ein, organisiert eine Party, macht
eine Gemeindeveranstaltung,
ibernehmt einen Workshop bei
Projekttagen, beim Schulfest oder
macht eine Aktion in der Pause ...

Gruppenraum, Schule,
Gemeinschaftsraum, im Freien,
zuhause, Marktplatz...

Gib jeder Person eine Aufgabe
und stelle sicher, dass alle
einbezogen sind.

Denke dariber nach, wessen Hilfe
oder Genehmigung eventuell
notwendig ist.

Stifte, Papier, Speisen, Getrdnke,
Tische, Musik, Laptop...

Free Being Me - Einfach Ich! | Arbeitshilfe fiir 11-bis 14-Jdhrige

Seite &O




Blatt 8.2

Mein Free Being Me
— Einfach Ich! Versprechen

—————————————————————————————————————————————————————————————————

Ich werde dazu beitragen, dass unsere Welk frei vom Imagemythos wird,
Eine Welk, in der alle mik threm Aussehen zufrieden sind und sich frei
fihlen, einfach sie selbst zu sein!

Ich werde..

Unterschrift Dakum

_________________________________________________________________

—————————————————————————————————————————————————————————————————

Ich werde dazu beitragen, dass unsere Welk frei vom Imagemythos wird,
Eine Well, in der alle mik threm Aussehen zufrieden sind und sich frei
fihlen, einfoch sie selbst zu sein!

Ich werde..

Unterschrift Dakum

_________________________________________________________________
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Free
being me

#FreeBeingMe
free-being-me.com



